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Sexualizované nasili: vyskyt, dopady a naklady na zdravotni péci
METODOLOGIE VYZKUMU

Dotaznikové Setreni

Data a statistiky tykajici se dopad( SN na zdravi a s tim souvisejicich vydajl na zdravotni péci
nebyla doposud v CR k dispozici, v ramci vyzkumného $etieni bylo nutno zajistit sbér irsi
Skaly dat, na jejichz zakladé bylo moZné nasledné kvalifikované odhadnout vydaje na
zdravotni péci ze systému vefejného zdravotniho pojiSténi. Proto bylo provedeno
reprezentativni dotaznikové Setieni cilové 7enské populace ve véku 18-65 let v CR. Sbér dat
probihal v obdobi kvétna az ¢ervna 2023 a provadéla jej vyzkumna agentura MindBridge
Consulting, a.s.

V prvni fazi vyzkumu probéhly hloubkové rozhovory s expertkami a experty z oblasti
advokacie, soudniho znalectvi, gynekologie, psychologie a psychoterapie a skupinové
rozhovory se zastupci/zastupkynémi neziskovych organizaci zamérenych na SN, aby bylo
mozné ziskat dostatecné detailni informace o formach, podobach SN, jeho okolnostech,
obétech a prezivsich, plvodcich/pachatelich nasili a jeho dopadech. S témito informacemi
pak byl sestaven operacionalizovany dotaznik pokryvajici vSechny oblasti, kategorie a
konkrétni situace SN, které z rozhovor( vyplynuly. Dotaznik byl pilotovdn a upraven, aby byly
pouZité vyrazy jasné a srozumitelné cilové skupiné.

Dotaznik se zaméroval na zkusenost se SN s tim, Ze jsme detailné zjistovali konkrétni situace
a kategorie SN, se kterymi méla Zena zkuSenost a zda byla tato zkuSenost jednordzova nebo
opakovana. Ddle jsme zjistovali, kdy k SN doslo (zda ve véku do 15 let, nebo v dospélosti; a
také zda k nému doslo v poslednich 12 mésicich). Ze vsech situaci, kdy doslo k SN, obét /
prezivsi vybrala tu, kterou povaZzovala ze svého pohledu za nejtézsi. U takto oznacené situace
SN bylo navic podrobné zjistovano, zda byla plivodcem/pachatelem nasili osoba obéti a
prezivsi nezndm3, nebo zndm4, a také jsme se ptali na feSeni dané situace ze strany obéti a

preZivii (reakce, nahlaseni na Policii CR, svéfeni se blizké osobé apod.).

Obéti a prezivsi dale uvadély, zda jejich zkuSenost se SN méla zdravotni (ale i jiné napft.
socialni) ndsledky, jaké konkrétné, zda je fesili s odbornikem, ¢eho se |écba tykala (psychické
potize, fyzické poranéni, pohlavné prenosné nemoci, preruseni téhotenstvi, vznik, resp.
zhorseni, chronicit v disledku SN) a jak |écba konkrétné probihala (medikace, délka Iécby,
hospitalizace, operace, rehabilitace).
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Metoda CAWI

Pro sbér dat byla zvolena metoda CAWI (Computer Aided Website Interviewing), pfi které
respondentka obdrzi odkaz k dotazniku. Tato metoda sbéru dat ma nékolik prednosti:
rychlost v porovnani s osobnim dotazovanim a také mozZnost dotazovat se vétsiho poctu
respondentek béhem relativné kratkého ¢asu. Respondentka odpovida ve svém domacim
prostiredi, v dobé, kterou si sama vybere, coz mlZe napomadhat jeji vétsi otevienosti.
Odpovéd na otazky v dotazniku nesdéluje prostfednictvim tazatele, coZ zvysSuje zaruky
dlvérnosti Setfeni a zdsadné posiluje otevienost respondentek u téchto choulostivych
témat. Respondentka ma také mozZnost dotaznik prerusit (napf. neni-li pro vypliovani
dotazniku dostatek soukromi) a ve vypliiovani pokracovat v pro ni vhodnou chvili.

CAWI dotazovani ma také nékolik nevyhod, kterych jsme si védomi. Pfi této metodé
dotazovdani nevyhodou to, Ze nebudou znamy diavody odmitnuti participace ve vyzkumu.

Clenky souboru uZivatel(l internetu byly rozdéleny do skupin, strat, jejichz definice vychazela
z kombinace ¢tyr zakladnich parametrt (vék, vzdélani, kraj a velikost sidla). Pro vSechna
strata pak byly stanoveny proporéni poéty zastoupeni na celkovém vybérovém souboru.
Kazdy takovy pocet pak slouzil jako délitel pro kazdé stratum, a to pro stanoveni
systematického vybérového kroku, tedy k uréeni vybranych adres za strata, na které bude
zaslana Zadost o vyplnéni dotazniku. Tento postup slouZil jak pro prvni, tak i nasledné viny
vybéru respondentek. Posledni patd vina (nasazeni a prevy$eni) byla stanovena podle
navratnosti vin pfedchozich.

Soucasti Zzadosti o vyplnéni dotazniku byla také informace o Ucelu vyzkumu, kdo je zadavatel,
pfipominka principu anonymity a dalsi informace véetné kontaktl, na kterych bylo mozné
napriklad ovéfit provadéni vyzkumu.

Vsechny respondentky byly pro vyzkum v zdsadé nepostradatelné, protoze kazda oslovend
byla reprezentantkou své specifické socialni skupinky a jako celek pak respondentky vytvofily
reprezentativni soubor populace Zen Ceské republiky ve véku 18-65 let. Uréeni jednotlivych
cilovych osob vychazelo z udaji CSU, specificky ze SLDB 2021. Diky takovému postupu je
mozné ziskané odpovédi za tuto cilovou skupinu hromadné zpracovat, vyhodnotit a
interpretovat. Celé dotazovani probihalo jako samovyplfiovani. Respondentky tedy na
vsechny otdzky odpovidaly samy, bez asistence tazatele/tazatelky.

Vysledny datovy soubor (n=5042) sesbirany v rdmci CAWI byl vicefaktorové prevdzien na
strukturu populace (Zen) ve véku 18 az 65 let, aby vnitini struktura dat vybérového souboru
pIné odpovidala struktufe zakladniho souboru (Zen 18-65 v CR). Pfevazeni bylo pfipraveno
podle véku, vzdélani, regionu (kraje) a velikosti sidla (mésta, obce), kde respondentka Zije.
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Na jejich zakladé je cely vybérovy soubor ve shodé se souborem zakladnim dle struktury
7enské populace CSU 1. 1. 2022.

Postup vyzkumu ekonomickych dopadut SN

Celkové bylo ve vybérovém vzorku nalezeno 209 Zen, které v poslednich 12 mésicich Cerpaly
odbornou zdravotni pomoc, kvali dopadidm predchozi zkusenosti se SN. Z nich 181 vyuZilo
|lécbu hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi v poslednich 12 mésicich, 28 Zen si pak
hradilo celou péci z vlastnich prostfedkd.

U 181 Zen, které Cerpaly péci hrazenou ze systému verejného zdravotniho pojisténi, byly
podrobné zkoumany podrobnosti zdravotni péce, jako jsou okolnosti, prlibéh, osetreni,
|éCby, aplikovana lécebna procedura, léky, jejich sila a davkovani, pfipadné zména v medikaci
(Iéku, sily, davkovani). S témito podrobnymi informacemi pak mohla revizni lékarka, ktera
byla ¢lenkou vyzkumného tymu, stanovit naklady na osetreni a |écbu nasledk( SN za obdobi
12 mésich. Revizni lékarka detailné nacenila naklady pro kazdy jednotlivy pripad obtizi
popsanych detailné respondentkami a spojenych se SN, a to vyhradné za ty pfipady, které
byly feSseny vramci systému verejného zdravotnictvi (tedy bez soukromych Iékafu,
soukromych psychologli, samolécby, resp. lécitell). Agregované naklady byly nasledné
projektované na celou populaci Zen Ceské republiky daného véku.

Kategorizace vyslednych dat

Vime, ze rlzni lidé chapou to, co spadd pod sexualizované nasili velmi rlizné. Abychom ziskali
data opravdu odpovidajici definici SN, ve vyzkumném dotazniku jsme se respondentek ptali
na Siroké spektrum zazitych situaci, jakozZ i fyzickych, psychickych nebo socidlnich dopadd.
Jinymi slovy: neptali jsme se, zda respondentky zaZily néjakou formu sexualizovaného nasili a
v jeho dUlsledku celi néjakym dopad(lim, ale nabidli jsme ji vybér z 31 konkrétnich situaci
nasili a obtéZovani, 54 specifickych relevantnich dopadl apod. Dotazovani na obecnou
zkuSenost se SN, tedy s obecnou kategorii, ktera v laické verejnosti nemd jednoznacnou
definici, by vedlo k tomu, Ze fada Zen, které ve skute¢nosti néjakou formu sexualizovaného
nasili zazZily, by se za obéti SN neoznacila a z vyzkumného vzorku tak vypadla.

Pro prehlednost a interpretaci dat jsme nasledné pfristoupili ke kategorizaci téchto situaci.
Pro lepsi srozumitelnost a dalsi vyuziti dat jsme rozdélili 31 konkrétnich situaci do 2
zastresujicich kategorii sexualizovaného nasili:

¢ nekontaktni formy sexualizovaného nasili (napt. zasilani nevyzadanych intimnich
fotek; nuceni ke sledovani pornografie; “Smirovani” pfi prevlékani, na toaleté, v
koupelné; sexualizovany stalking — obtéZujici telefonaty/emaily/dopisy se sexualnim
podtextem vyvolavajicim strach/ponizeni),
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o kontaktni formy sexualizovaného nasili (napf. dotykani se sexudlnim podtextem v
MHD, vytahu, v davu lidi; osahavani, nevyzadané libani, hlazeni; vybizeni nebo nuceni
abyste se vy dotykala jeho, pfesto, Ze se vam to nelibilo)

Tyto dvé kategorie jsou vyluéné, tedy veskerych 31 situaci jsme rozdélili do kategorie bud’
kontaktni, nebo nekontaktni SN. Dale nas ale také zajimalo konkrétné znasilnéni (napfr.
analni/oralni/vagindlni znasilnéni; vynucovani sexu natlakem, nasilim, pohrizkou nasili;
nuceni k sexu s jinymi lidmi; pokracovani v sexualni aktivité i poté, co jste chtéla prestat).
Kategorie znasilnéni pak vylu¢na s kategoriemi kontaktni a nekontaktni SN neni — jednotlivé
situace, které pod ni fadime, se promitaji pravé i v kategoriich kontaktni a nekontaktni SN.

Také dopady nasili jsme rozdélili do kategorii:

e chronickd onemocnéni — ty jsme dale kategorizovali na chronickd onemocnéni
fyzicka (napf. astma, migrény, poruchy spdanku, zaZivaci potize) a chronicka
onemocnéni psychicka (napf. deprese, posttraumaticka stresova porucha, poruchy
pfijmu potravy, Uzkost, panické ataky),

o dalSi psychické a souvisejici nasledky (napf. zvySend citlivost, lekavost, citova
“oplostélost”, snizeni sebevédomi, sebelcty, pocity viny, studu, strachu, strach z
otevienych prostor),

e reprodukéni zdravi (napf. pohlavni choroby, infekce, nepldnované téhotenstvi,
preruseni téhotenstvi, neschopnost otéhotnét/neplodnost),

e socialni a jiné nasledky (zhorseni prospéchu, ukonceni/preruseni studia, pracovni
neschopnost az invalidita, ztrata pratel, rodiny, zpretrhani vazeb s blizkymi, ochlazeni
vztahU, uzavieni se, ztrata dlivéry, uzavieni se intimnim vztah(im)

o fyzicka zranéni (napfr. odérky, pohmozdéniny, zlomeniny, vyrazené zuby),

e Zivot ohroZujici dopady (napf. ztrata smyslu Zivota, sebevrazedné myslenky, sklony k
sebevrazdé, pokus/y o sebevrazdu).

PUvodce nasili jsme kategorizovali takto:

e partner (partner/ka, manzel/ka, byvaly/a partner/ka, byvaly/a manzelka),

¢ clen rodiny (napf. otec, nevlastni otec, bratr, bratranec, stryc, déda, jiny ¢len rodiny),

e o0soba mimo rodinu (napf. rodinny znamy, kamarad/ka, kolega/gyné, spolubydlici,
soused/ka),

e nova/nahodna znamost,

¢ nékdo jiny.

Reeni proZitého nasili jsme pak rozdélili do téchto kategorii:
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¢ instituciondlné — zde patfi obraceni se na policii, lékafe, nebo odborna pomoc
(prédvni konzultace, poradna, psychoterapie),

e svéreni se blizkym (rodiné, kamaradce, kamarddovi, blizké osobé),

e neresSeno.
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Uplna kategorizace forem a dopadi sexualizovaného nasili ve vyzkumu
Sexualizované nasili: vyskyt, dopady a naklady na zdravotni péci, proFem,
2024

FORMY SEXUALIZOVANEHO NASILI

Pozn.: Kategorie , kontaktni formy SN“ a ,,nekontaktni formy SN jsou vylucné, jinymi slovy
vesSkeré situace, na které jsme se respondentek ve vyzkumu ptali, jsou rozdélené do téchto
dvou kategorii. Kategorizace ,,zndsilnéni” vylucnd s témito dvéma (kontaktni, nekontaktni)
neni — tzn. Ze jednotlivé situace uvedené v kategorii ,zndsilnéni” jsou také uvedeny

v kategorii ,,kontaktni formy SN“ nebo ,, nekontaktni formy SN

Znasilnéni

e znasilnil Vas (vaginalné a/nebo analné a/nebo oralné)

e vynucoval si na Vas sex napft. psychickym natlakem, pod pohrizkou fyzického nasili

e méls Vamisex v situaci, kdy jste spala nebo Vas zneuzil, kdyz jste byla pod vlivem
alkoholu nebo drog

e zneuZil k sexudlnimu kontaktu Vasi do¢asné zdravotni indispozice (nemoc)

e vynucoval sexudlni praktiky proti Vasi vili / bez Vaseho souhlasu / pod natlakem

e nutil Vas k sexu s jinymi lidmi

e nutil Vas k sexu pred (Vasimi nebo jinymi) détmi nebo jinymi lidmi

e sundal kondom bez Vaseho védomi a pokracoval v sexudlni aktivité

e pokracoval v sexudlni aktivité i poté, co jste chtéla prestat (,,odebrala jste souhlas k
sexu”) pfi zméné podminek napt. pfi sundani kondomu, nebo se Vam udélalo
nevolno, vzbudily se déti, nebo jste prosté nechtéla v sexu pokracovat
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Kontaktni formy sexualizovaného nasili

vybizel nebo nutil Vas abyste se ho/ji dotykala (nejen na intimnich mistech) presto, Ze
se Vam to nelibilo / vybizel nebo nutil Vas k dotekiim

dotykal se Vas sexualnim zplsobem na intimnich mistech pfi myti / koupani v
détském véku / kdyz Vam bylo Vam méné nez 15 let

dotykal se Vas se sexudlnim podtextem v MHD / vefejné dopravé / ve vytahu / v davu
lidi

vynucoval si fyzicky kontakt s Vami (nejen na intimnich mistech Vasich nebo jeho)
napt. pti zastoupeni dvefi, v kuchynce apod.

pokracoval v sexualni aktivité i poté, co jste chtéla prestat (,odebrala jste souhlas k
sexu”) pfi zméné podminek napt. pfi sundani kondomu, nebo se Vam udélalo
nevolno, vzbudily se déti, nebo jste prosté nechtéla v sexu pokracovat

sundal kondom bez Vaseho védomi a pokracoval v sexudlni aktivité

z/manipuloval Vas k sexu nebo k souhlasu ohledné sexu nebo k dotykiim nebo k
sexualizovanému chovani (vyzvé / nuceni k obnaZovani apod.) zneuZitim své autority:
nadrizeny, |ékaf, psycholog, ucitel, duchovni, vedouci v zajmovych nebo
volnocasovych krouZcich nebo kurzech / pobytech (tabory, soustfedéni, zajezdy),
trenér apod.

z/manipuloval Vas k sexu nebo k souhlasu ohledné sexu nebo k dotykiim nebo k
sexualizovanému chovani (vyzva / nuceni k svlékani / obnaZovani apod.) tim, Ze
nabizel vyhody (protisluzby) plynouci zpravidla z jeho profese, role nebo pozice
(femeslnik - opravar, ochranka, automechanik apod.)

osahaval Vas, proti Vasi vili se Vas dotykal, hladil Vas, libal

nutil Vas k sexu pred (Vasimi nebo jinymi) détmi nebo jinymi lidmi

nutil Vas k sexu s jinymi lidmi

vynucoval sexualni praktiky proti Vasi vali / bez Vaseho souhlasu / pod natlakem
zneutzil k sexualnimu kontaktu Vasi doc¢asné zdravotni indispozice (nemoc)

mél s Vami sex v situaci, kdy jste spala nebo Vas zneuzil, kdyzZ jste byla pod vlivem
alkoholu nebo drog

vynucoval si na Vas sex napf. psychickym natlakem, pod pohrizkou fyzického nasili
nutil Vas k sexu proti Vasi vili / bez Vaseho souhlasu / pod natlakem

znasilnil Vas (vaginalné a/nebo analné a/nebo oralné)
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Nekontaktni formy sexualizovaného nasili

e se pred Vami na verejnosti nebo v soukromi odhaloval/a, masturboval / onanoval /
sebeukajel se

e nutil Vas ke sledovani pornografie (filmu, fotek, obrazka)

e Smiroval, ,o¢umoval” pti previékani, v koupelné, na toaleté pfi intimnich aktivitach
apod. (voyerstvi)

e nutil k obnaZzovani nebo k vyzyvavému, sexualné provokativnimu oblékani, at uz na
verejnosti nebo v soukromi

e nutil Vas k sebeuspokojovani pred nim nebo pred jinymi osobami

o fotil / filmoval Vas proti Vasi vili nahou, pfi intimnich aktivitach, pfi sexu

e posilal proti Vasi vili a/nebo bez Vaseho védomi Vase intimni fotky a/nebo
audio/video nahravky jinym lidem, daval je na socialni sité, na internet, posilal je
institucim (policie, soud, OSPOD apod.)

e posilal Vam proti Vasi vili svoje nebo cizi intimni fotografie a/nebo audio/video
nahravky (napf. dick pics — fotky penist)

e volal na Vas, fikal Vam slova, véty, vyrazy, sexualni narazky, pouzival gesta nebo psal
na socialni sité komentare se sexualnim podtextem vyvolavajici ve Vas pocit strachu
nebo ponizeni (aniz by $lo o oboustranné pfijatelnou praktiku)

e v telefondtech, dopisech, mailech, textovych zpravach pouzival slova, véty, vyrazy se
sexualnim podtextem vyvolavajici ve Vas pocit strachu nebo ponizeni (sexualni
stalking - pronasledovani)

e zverfejfioval Vase kontakty a/nebo fotografie / videa v erotickych inzeratech

e nutil / vyZadoval navstévu nudistickych plazi presto, Ze se Vam to nelibilo

e dospély ¢lovék ve Vasi pritomnosti poustél / ukazoval pornografii, kdyz Vam bylo Vam
méné nez 15 let

e vybizel nebo nutil, abyste byla pfitomna sexu jinych lidi
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DOPADY SEXUALIZOVANEHO NASILI

7 7

Pozn.: Kategorie ,,chronickd onemocnéni”, ,ndsledky na reprodukéni zdravi®, ,,dalsi psychické
a souvisejici ndsledky?, ,socidlni a jiné ndsledky” a ,fyzickd zranéni” jsou vylucné: jinymi
slovy, vSech 54 dopadu, na které jsme se respondentek vyzkumu ptali, jsou rozdéleny vZdy do
jedné z téchto kategorii. Kategorie ,,chronickd onemocnéni” se pak déli na fyzickd a
psychickd. Dopady uvedené v kategorii ,,na Zivoté ohroZujici dopady” jsou taktéZ uvedeny

v kategorii ,,dalsi psychické a souvisejici ndsledky”.

Chronicka onemocnéni

e artritida

e astma

e bolesti hlavy, migrény

e bolesti zad

e deprese

e diabetes

e gynekologické problémy

e chronické bolesti kréni patere a bolesti mezi lopatkami

e nespavost (poruchy spanku, Unava)

e poruchy imunity (v¢. alergii, opakovanych infekci (horni cesty dychaci, gynekologické
apod.)

e poruchy ptijmu potravy

e posttraumaticka stresova porucha

e Uzkost a/nebo panické ataky

o vypadky paméti

e vysoky krevni tlak

e zazivaci potize

e poruchy stitné zlazy

e jiné chronické, dlouhodobé onemocnéni, uvedte jaké ...

Fyzicka chronicka onemocnéni

e artritida

e astma

e bolesti hlavy, migrény

e bolesti zad

e diabetes

e gynekologické problémy

e chronické bolesti kréni patere a bolesti mezi lopatkami
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e nespavost (poruchy spanku, Unava)

e poruchy imunity (v¢. alergii, opakovanych infekci (horni cesty dychaci, gynekologické
apod.)

e vysoky krevni tlak

e zazivaci potize

e poruchy stitné zlazy

Psychicka chronicka onemocnéni

e deprese

e poruchy pfijmu potravy

e posttraumaticka stresova porucha
e Uzkost a/nebo panické ataky

e vypadky paméti

Nasledky na reprodukcni zdravi

e pohlavni choroba / choroby / infekce

e ztrata panenstvi

e nepldanované téhotenstvi (bez interrupce)
e obava z téhotenstvi reSend pilulkou

e prerusené téhotenstvi (intrerrupce)

e neschopnost otéhotnét / neplodnost

Dalsi psychické a souvisejici nasledky

e nevolnost a nutkani na zvraceni

e flashbacky - znovuprozivani stresujici situace, nutkani na ni myslet / noéni mary

e zvySena citlivost (napf. lekavost)

e citova ,oplostélost” (stavy bez adekvatnich emoci — neschopnost nebo snizend
schopnost projevovat nebo proZivat emoce - radost, smutek)

e ztrata smyslu Zivota

e sebevrazedné myslenky, sklony k sebevraZzdé nebo

e pokus/y o sebevrazdu

e ztrata pocitu bezpeci

e snizeni sebevédomi, sebelcty, sebehodnoty

e emocionalni dopady (pocity viny, studu, strachu, trapnosti, nedlvéry, smutku, vzteku,
zloby, nekontrolovatelny pla¢, zachvaty smichu, pocit prazdnoty apod.)

e ztrata nebo omezeni schopnosti soustiedit se
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nendvist k vlastnimu télu

strach / obava z otevienych prostor

strach / obava vychazet za tmy

strach / obava / nechut vychazet ven a/nebo mezi lidi

nastup Ci zhorseni koznich (dermatologickych) problém v dasledku psychickych
potizi
vypaddvani vlasu v dlsledku psychickych potizi
zvysena konzumace alkoholu a/nebo drog
neurologické problémy az (¢aste¢né) ochrnuti

Socialni a jiné nasledky

snizena chut na intimni styk / sex / snizené libido

zvyseni poctu sexualnich partnerd

vynucena zména nebo ukonéeni zaméstnani nebo opusténi pozice / profese
zhorseni prospéchu, ukonceni / preruseni studia

pracovni neschopnost az invalidita

exkomunikace — vylouceni z duchovniho spolecenstvi

ztrata okruhu pratel, rodiny — zpretrhani vazeb s blizkymi

ochlazeni vztahu, uzavieni se, neschopnost svéfit se, ztrata divéry

ztrata schopnosti chodit véas - chronicka nedochvilnost

uzavieni se intimnim vztahlm a kontaktim

Fyzicka zranéni

fyzickd poranéni (odérky, pohmozZdéniny, zlomeniny, vyrazené zuby apod.)

Na Zivoté ohrozujici dopady SN

ztrata smyslu Zivota
sebevrazedné myslenky, sklony k sebevrazdé nebo
pokus/y o sebevrazdu
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