Desatero pro novinare a novinarky

NA SLOVECH ZALEZI: JAK INFORMOVAT O SEXUALNIM NASILI

V rukou drzite material, ktery vam pomuze citlivé a zodpovédné informovat o sexualnim nasili. Na pfipravé se kromé odbornik(
a odbornic na téma sexualniho nasili a jeho dopadl na obéti z organizace proFem podileli také novinafi z praxe. Pro podrob-
néjsi informace se mizete podivat do manualu na webovych strankach www.profem.cz, ktery nabizi 3irsi kontext.

Pouzivejte adekvatni vyrazy a jazyk. KdyZ mluvime o sexu-
alnim nasili, je tfeba zddraziovat, Ze se nejednalo o kon-
senzualni pohlavni styk. V momenté, kdy hovorfime o ,sexu®,
vytvari to predstavu takového styku, se kterym souhlasili
vSichni aktéri.

X NE: Mél s ni opakované sex, kdyz spala.

v ANO: Opakované na nibezjejiho souhlasu vykonal souloz,
kdyZ spala. / Opakované ji béhem spanku znasilnil.

V pfipadé znasilnéni neni na misté mluvit o ,nepodareném
sexu“ ¢i ,neshodé v posteli“. Tato slovni spojeni implikuji,
Ze se nejednalo o nic zavazného, ale Ze se jednalo o kon-
sensualni pohlavni styk, kdy se jeho aktéfi ,pouze” neshodli
na jeho podobé. Pokud styk probiha jinak, nezZ si nékdo ze
z(castnénych preje a proti jeho vili, jedna se o znasilnéni.
V pfipadé, Ze organy ¢inné v trestnim fizeni jesté nerozhodly,
vSak doporucujeme ke slovu “znasilnéni” pristupovat s obe-
zietnostl. Je tfeba mit na paméti, Ze se rozhodnuti organd
ohledné kvalifikace trestného ¢inu mize od naseho popisu
situace Lisit.

X NE: Neshodli se v posteli. Muz byl odsouzen na pét let.

v ANO: Muz pokracoval v pohlavnim styku i pres nesouhlas
své partnerky. Za znasilnéni byl odsouzen na pét let.

Obzvlast dilezita je volba slov v pfipadé sexualniho nasili
viuci détskym obétem. Déti nejsou schopny adekvatné vyja-
drit souhlas i nesouhlas s pohlavnim stykem. Proto by se
nemélo hovofrit o ,sexu s ditétem”. Vzdy se jedna o znasilné-
ni a mélo by se tak i nazyvat.

ZUOCASTNENE 0SOBY

Na spravné pojmenovanije tfeba myslet i u pachatele. Vhod-
nymi alternativami jsou oznaceni ,agresor” ¢i ,nasilnik“. Na-
opak je na misté se vyvarovat slovim jako ,sexualni part-
ner” (evokuje konsensualni pohlavni styk) nebo ,predator”
(mGze evokovat jeho silné, dravé postaveni). Slovo “pacha-
tel” doporucujeme pouZzivat napriklad v pripadech, kdy jej
tak oznacily i organy €inné v trestnim Ffizeni, nebo o dotyc-
ném tak mluvi sama obét.

Pravé pachatel je vyhradné zodpovédny za sexualni nasili.
Je proto vhodné pouZivat ¢inny rod, jelikoZ popisujeme jeho
aktivni jednani. Naopak je lepsi se v pripadé obéti vyhnout
trpnému rodu, protoZe ten stavi obét do pasivni pozice.

X NE: Obét byla znasilnéna pachatelem.

v ANO: Pachatel znasilnil obét.

V pFipadé obéti je tfeba myslet vzdy na to, jakym zptsobem
0 ni budeme hovofit a jak ji predstavime. Vhodné je pro-
to pouZivat pfimo termin ,0bét"“ nebo ,prezZivsi“. Rovnéz je
mozné pracovat s terminem ,0soba zaZivajici nasili“. Pokud
mate moznost s obéti hovorit, zeptejte se ji, jak chce byt

oznacena.

Pokud budete informovat o obéti, je tfeba si promyslet, jak
k tomu pristoupit tak, abyste obét neuvedli v nebezpeci. Pri-
chazi zde v Gvahu dvé roviny. Prvni zahrnuje fyzické bezpeci
osoby (aby ji nebylo mozné identifikovat, potazmo dohle-
dat), druha pak jeji psychicky stav a vnimani situace (aby
nedoslo k jeji retraumatizaci).

Obéti do niceho netlacte, dejte jim prostor a budte trpé-
livi. V pfipadé nutnosti jim budte oporou, ale pozor! Nesnaz-
te se napliovat roli terapeuta Ci specializované poradny,
drZte si jasné hranice své prace a role. Pokud by o to obét
méla zajem, mlzete ji na takovou poradnu pfimo odkazat.
Upozornéte obét, co vSechno ji po zverejnéni jejiho pripadu
mUze Cekat a pokuste se ji pFipravit na moznou reakci vefej-
nosti a na narocnost celého procesu.

Vyznamnou soucasti prace s tématem sexualniho nasili je
zpusob, jakym jsou prezentovany zdcastnéné osoby. Pokud
hovofime o agresorovi, je na misté se zamyslet, jak velky
prostor mu chceme davat a jaké informace k nému pfipo-
jovat. Budte opatrni, kdyZ hodnotite charakter a vlastnosti
agresora slovy jeho sousedd ¢i kamaradda.

Druhou stranou téhoz je pak situace, kdy hovorime
0 obéti. Je dilezité neposilovat myslenku, Ze obét si za na-
sili mohla sama, Ze kdyby své chovani upravila, k nasili by
nedoslo. Odpovédnost za nasili ma vzdy osoba, ktera se
ho dopustila. Zadné jednani obé&ti nedava pachateli pravo
k sexualnimu nasili.

Sexualni nasili je slozitym tématem, predevsim kvuli jeho
citlivosti a moznym dopadim na obéti. Je proto dilezité ze-
jména v titulcich, ale i v samotnych textech, pouZivat respek-
tujici jazyk, ktery poukazuje na zavaznost této problematiky.
S pribéhem je tfeba zachazet s respektem, i kdyZ bézi v pfi-
mém prfenosu - nedramatizovat ho a nebulvarizovat.

V ramci kontextualizace tématu vZdy podporte sva tvrzeni
fakty. Ta mGzou vyplyvat z vérohodnych statistik a vyzkumda.


http://www.profem.cz

Ve svych textech mizZete snadno odkazovat na konkrétni
data. Odvijeji se v3ak od toho, kolik ¢ind je ohlaseno a jak
jsou respondentiim kladeny otazky - sexualni nasili pfitom
patfi mezi ¢iny s vysokou mirou latence.

S fakty a vysvétlovanim kontextu souvisi také nazory a vyja-
dfeni ze strany odbornic a odbornikd, ktefi se zabyvaji se-
xualnim nasilim. Pro vyjasnéni souvislosti mizete pouzivat
primo jejich slova a doptavat se na mozné dopady na obéti.

Doprovodny material je nezbytnou soucasti kazdého textu.
Pokud budete obét fotografovat, zkuste se vyhnout zabé-
ram, které ji vykresluji jako bezmocnou. Zabéry obéti z vys-
ky je déla menSimi a mizou plsobit bezbranné. Zaroven
se je nesnazte stylizovat do ,smutné pozice“. Takové fotky
totiz podporuji Skodlivy stereotyp o obéti, kdy je vykresle-
na jako bezbranna a slaba. Budte opatrni pfi pouzivani ob-
razkd, které by mohly evokovat to, Ze obét byla opila, Ze je
nezodpovédna ¢i ,promiskuitni“. Zkuste se naopak zamérit
na agresora.

Je dilezité mit na paméti, ze sexualni nasili ma mnoho fo-
rem a ne vSechny jsou trestné podle zakona. Jedna se nic-
méné o formy, které jsou zavazné a mohou ovliviiovat obéti
po zbytek Zivota. V ramci pravniho ramce rovnéz plati, Ze za
kazdych okolnosti musime ctit presumpci neviny pachate-
le (tedy princip, Zze dokud neni pravomocné odsouzeny, je
na néj tfeba nahlizet jako na nevinného). Obraceny princip
plati pro obét - na kazdou osobu, ktera se jako obét oznaci,
je tfeba tak pohlizet a chovat se k ni citlivé a ohleduplné.
To vyplyva ze zakona o obétech trestnych ¢ind.’

Je tfeba pamatovat na to, ze kazdy nas text mize Cist také
obét sexualniho nasili. V textu, ktery se pravé sexualniho
nasili tyka, uvedte moznosti pomoci. Odkazat mizete na
konkrétni specializované poradny. Zavér ¢lanku mize znit
treba takto: ,Pokud jste se Vy nebo nékdo z Vasich blizkych

stal/a obéti sexualniho nasili, mizete se obratit na porad-
nu proFem na telefonnim cisle 608 22 22 77 nebo e-mailu
poradna@profem.cz.”

ZpUsob, jakym je rozhovor veden, mize mit zasadni dopad
primo na obét, které se tyka, stejné jako na obéti z fad pub-
lika. Zvlasté rizikové maze byt hovofit s détmi, které prezily
nasili nebo byly jeho svédky, rozhovorim s nimi je tfeba se
ddsledné vyhybat.

DoporuCujeme prubézné budovat vztahy a diavéru se
specializovanymi sluzbami, abyste na né mohli obét v pfi-
padé potfeby pfimo odkazovat. Je dilezité mit na paméti,
Ze tyto sluzby zpravidla nesmé&ji médiim poskytovat kontak-
ty na obéti, se kterymi pracovaly Ci stale pracuji.

V momenté, kdy se jiz ke konkrétni obéti a jejimu pfi-
béhu dostanete, zkuste se vyhnout jejimu oslovovani bez-
prostfedné po incidentu. S obéti a jejim okolim jednejte
upfimné a vzdy plné respektujte jeji pravo nevyjadrovat se.
Jakmile jste jiz s obéti domluveni, je tfeba ji srozumét se vSe-
mi potfebnymi informacemi, které se s rozhovorem (a celko-
vé s medializaci) poji. Méli byste vzdy mit informovany sou-
hlas, ktery obét mlze i odvolat.

Pomoct obé&ti mizete rovnéz tim, Ze se spolu domluvi-
te na podminkach, za kterych bude rozhovor veden. Mezi né
muZe patfit moznost rozhovor kdykoli prerusit ¢i zcela za-
stavit. V prib&hu samotného rozhovoru je dilezité dat obéti
co nejvice ¢asu na vypravéni svého pribéhu. Zkuste se vyva-
rovat hodnoticim frazim ¢i zabarvenym otazkam a nenazna-
Cujte, co si o jejim pfib&hu myslite. Vtom vam mizou pomoci
oteviené otazky, které obéti davaji vice prostoru (napf. ,Co
mi mizete Fict o tom, co se stalo?“). Vyhnéte se utéSovani
a chlacholeni (tedy vétam typu ,to bude dobry*).

Snazte se byt v pribéhu rozhovoru co nejvice empatic-
ti a vstFicni. Zkuste si predstavit, jak se obét citi, kdyz vam
svou zkuSenost popisuje. Dejte ji dostatek prostoru a nabi-
zejte prestavku. Zdiraznéte, Ze si vazite toho, Ze vam svdj
pribéh vypravi. Vysledny text ji nabidnéte k precteni, aby
méla kontrolu nad tim, jak je v ném vykreslena. UmozZnéte ji
svou vypovéd dodatecné zménit.

Tento material vznikl pro novinarsky workshop, ktery realizujeme v ramci projektu Osvétou proti stereotyplim a mytim
o sexualnim nasili podpofeného z fondl Norska 2014-2021v ramci Programu Lidska prava. Inspiraci nam byl australsky manual

spolecnosti Our Watch z roku 2019.2

1 Zakon €. 45/2013 Sh., o obétech trestnych ¢ind a 0 zméné nékterych zakonl. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45

2 Dostupné zde: https://media.ourwatch.org.au/reporting-violence-against-women/guidelines-for-reporting-violence-against-women/.
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