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Hlavnim cilem tohoto privodceje ...

... poskytnout novinarim, editorlim, reportérim, ale i studentim Zurna-
listiky material, ktery srozumitelné a prehledné predstavi prakticke tipy, jak
citlivé a zodpovédné zpracovavat témata souvisejici se sexualnim nasilim.
Pfi jeho tvorbé jsme vychazeli z dalezitych souborl informaci a statistik,
na které prikladame odkazy, stejné jako na nejvyznamnéjsi projekty, které
se tématem zabyvaji. Na prfipravé se kromé odbornikl a odbornic na téma
sexualniho nasili a jeho dopadt na obéti podileli také novinafi z praxe. Diky
tomuto propojeni pevné vérime, ze predkladame material, ktery je aktualni
a funkéni a bude moci slouzit jako kvalitni podklad pro medialni zpracova-
ni tématu sexualniho nasili. V tomto manualu pouzivame termin sexualni
nasili, pfedevsim z divodu kontinuity. Lze jej nicméné zaménit s pojmem
sexualizované nasili, bliZze se k této problematice dostavame v kapitole ¢. 8.

© proFem - centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o. p. s., Praha 2023
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Média figuruji jako vyznamny hrac ve verejném prostoru, at uz se jedna
o nastolovani agendy nebo uchopeni tématu ¢i porozuméni konkrétni ob-
lasti. Vzhledem k postupné proméné ve spolecnosti, kdy téma sexualniho
nasili pfestava byt tabu, se mu castéji vénuji i novinari a novinarky. Jedna se
zaroven o velmi citlivé téma, které je potfeba popisovat spravné a pouZivat
vhodné vyrazy - v opacném pfipadé muZze fadu lidi ranit ¢i ovlivnit jejich
rozhodnuti promluvit, vyhledat pomoc nebo ¢in nahlasit.

Informovani o sexualnim nasili mdZe mit vliv i na Sirokou vefrejnost. Spo-
lupodili se na utvareni predstav o jeho podobach, a pravé v tomto ohle-
du mdzZou hrat média dilezitou roli z hlediska edukace. V. momenté, kdy se
o sexualnim nasili informuje zkreslené, jsou posilovany stereotypy ve spo-
lecnosti, které nasledné maji negativni dopady pravé na obéti.

Pokud je pfistup médii k tématu sexualniho nasili necitlivy, mize obéti,
které sexualni nasili zaZily nebo zaZivaji, znacné poskodit ¢i retraumatizovat
(v pfipadé popisu konkrétniho pfikladu a uvedeni konkrétni obéti se jedna
o tzv. sekundarni viktimizaci - obét se tedy podruhé stava obéti).

Z divodu genderové podminénosti sexualniho nasili (o tomto pojmu bli-
Ze v dalSich kapitolach) a vzhledem k dostupnym statistikam budeme v tom-
to manualu o obéti hovorit jako o Zené a o pachateli jako o muzi. Jedna
se vSak o zkratku - ob&tmi mohou byt pochopitelné i muzi a pachatelkami
naopak Zeny.

Sexualni nasili v Cesku

Kazda druha Ce3ka starsi 18 let zaZila béhem svého Zivota néjakou formu
sexualniho nasili nebo obtéZovani. Temér kazda desata dospéla Zena byla
béhem svého Zivota znasilnéna. U muzi vyslo najevo, Ze se sexualnim nasi-



lim se setkal zhruba kazdy ¢tvrty z nich.' Na téchto nékolika Cislech vidime,
jak je sexualni nasili (nejen) v Cesku bézné.

Stale vsak plati, Ze jeho vnimani se napfic spolecnosti lisi — kazdy si pod
timto pojmem predstavi néco jiného a kazdy tomuto chovani priklada ji-
nou vahu. Nasilné chovani je casto bagatelizovano, coz dale ospravedliuje
a podminuje jeho vyskyt. Na obéti sexualniho nasili se pohlizi s nedlvérou,
coz na druhé strané zapricinuje, Ze se boji vyhledat pomoc a nékomu se
SVErit.

Jedna se o oblast v ¢eskych médiich hojnéji medialné pokryvanou, avsak
neni zde jednotny pfistup k tomu, jakym zplsobem by o ni mélo byt psano
¢i mluveno. Proto jsme se rozhodli vytvofit tento material, ktery mdze byt
jakymsi privodcem pro novinare, ktefi se tématu v ramci své prace vénuji
nebo se o néj zajimaji.

1 Tato ¢isla vyplyvaji z vyzkumu proFem a MindBridge z roku 2021. Dostupné z:
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/vyzkumy/a/sexualni-nasili-a-sexualni-
-obtezovani-reprezentativni-vyzkum-2021
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2. sexualnim nasili

Ve spole¢nosti se miZzeme setkat s nepresnou predstavou o tom, Ze sexualni
nasili je jen takové jednani, které je mozné kvalifikovat jako trestny cin. Za
sexualni nasili lze vSak povaZovat kazdé jednani se sexualnim podtextem,
které je druhému nepfijemné, se kterym nesouhlasi, které se mu nelibi nebo
neni v té chvili mozné Ci bezpecné jej odmitnout stejné jako situace, kdy
odmitnuti neni respektovano.

Radit sem mdZeme znasilnéni, osahavani, verbalni sexualni obtézovani,
nuceni k nepfijemnym sexualnim praktikam, obdrZeni nevyzadanych fo-
tografii Ci videa se sexualizovanym obsahem, nevyzadané sebeukajeni Ci
obnaZovani se pred lidmi. Patfi sem zaroven vSechny digitalni formy sexu-
alniho nasili - zpravy sexualni povahy, zvefejnovani cizich fotografii ¢i videi
apod.




Druhy sexualniho nasili

Rovnéz je tfeba zminit, Ze sexualni nasili mize mit rizné podoby. Mizeme
tak rozliSovat nasili vztahové a Gto¢né (tedy pachané mimo vztah). Spolec-
nym jmenovatelem zde je chybéjici souhlas. Souhlas (neboli konsent) mize
byt povazovan za kontinualni proces v pribéhu kazdého intimniho sblizo-
vani, kdy oba partnefi v jakékoliv fazi mohou fici stop, a zaroven absence
otevieného souhlasu (¢i nesouhlasu) nemUze byt povazovana za tiché ano.

1. Vztahove sexualni nasili

Je fazeno mezi formy partnerského nasili. Jedna se vétSinou o opakované
sexualni Gtoky - od vydirani pfes nuceni i natlak k sexu nebo sexualnim
praktikam, které jsou pro jednoho z partnert nepfipustné, az po znasilnéni.
Mizeme k nému Fadit i takové chovani ve vztahu, kdy jeden z partner( strpi
sexualni aktivitu s nasilnym partnerem, aby predesel naslednému slovnimu
nebo fyzickému Gtoku. Nasilny partner pouZiva tento druh nasili jako sou-
¢ast uplatiovani moci vici tomu druhému. Nezfidka je mozné povazovat
vztahové sexualni nasili za soucast nasili domaciho.

Pokud se partner dopousti sexualniho nasili, miZe byt pro obét narocné si
tuto skutecnost viibec pfipustit nebo pojmenovat. Zarovein mize byt tézké
oznacit vlastniho manzela Ci pfitele za nasilnika, natoz uvazovat o nahlaseni
¢inu, jelikoz ke svému partnerovi mize stale chovat silné city.

Obét rovnéz mohou brzdit obavy z reakce okoli, které jsou casto ovlivnény
stereotypy ve spole¢nosti. MliZe se stat, Ze obé&t uvaZzuje o sexu jako o ,man-
Zelské povinnosti, kterou zkratka ,musi vydrzet“. Zaroven muze Celit baga-
telizaci od ostatnich a setkavat se s reakcemi typu ,kazda se musime obcas
podfidit“ nebo ,takovej fajn chlap, to pfece nemize byt tak zavazny*.

2. Uto¢né sexualni nasili

Tento druh sexualniho nasili chapeme jako takové, které neni soucasti part-
nerského nasili. Byva vétSinou jednorazoveé, avsak Gtok( muUze byt i vice.
Rovnéz plati, Zze pachatel mize byt obéti znamy nebo se mize jednati o na-
prostého cizince.



VétSina sexualnich Gtokd je vSak spachana osobou, jeZ neni obéti zcela ne-
znama. Mize to byt kamarad, kolega z prace, spoluzak, ucitel, trenér, soused,
duchovni a podobné. V anglictiné je tento druh sexualniho nasili oznacovan
jako ,acquaintance rape”, coz znamena znasilnéni osobou, kterou obét zna,
a nékteré zdroje? uvadéji, Ze 80 % znasilnéni spada do této skupiny.

3. Sexualni nasili v détstvi

Za sexualni zneuZivani déti povaZujeme jakékoliv projevy sexualni aktivi-
ty, kdy rodic, jiny pribuzny nebo dospély vyuziva své prevahy nad ditétem.
Pravé pojem zneuzivani je u déti velmi vyznamnym, jelikoZ se jedna o jednu
z forem sexualniho nasili, v ramci které je zneuZivano néjakého postaveni.
Sexualni zneuZivani déti miZze nabyvat formy fyzické ¢i verbalni. Radit sem
muUzeme napfiklad osahavani, vystavovani déti pornografii, foceni détskych
aktl, obnazovani pfed détmi, penetracni techniky, a dalsi.

Sexualni zneuZivani v détstvi je hlavnim rizikovym faktorem rozvoje
dlouhodobych zdravotnich (psychickych i fyzickych) a socialnich problémd,
které se mohou prenaset do dospélosti a ovliviiovat riizné oblasti Zivota.

Stat se obéti sexualniho nasili v détstvi je jednim z nejtézsich traumat, se
kterym se lze jen velmi téZko vyrovnat. Takového nasili se vétSinou dopousti
nékdo, koho dité velmi dobfe zna a ddvéfuje mu. Dité neumi identifikovat,
Ze to, co s nim jeho blizky nebo dobfe znamy ¢lovék déla, je Spatné. Casto se
stava, Ze nasilna osoba pouziva takové druhy sexualniho nasili, které jsou
nebolestive, tudiz mohou byt ditéti po fyzické strance prijemné a nezane-
chavaji fyzicky viditelné nasledky.

Mnoho détskych obéti sexualniho nasili si tuto skutecnost uvédomi az s od-
stupem casu, kdy uz maji potfebné zkusenosti a znalosti, aby dokazaly pro-
Zité sexualni nasili identifikovat.

2 MARSHALL UNIVERSITY. Types of Sexual Assault. In: Marshall University [online].
[cit. 28.10. 2019]. Dostupné z: https://www.marshall.edu/wcenter/sexual-assau-
lt/types-of-sexual-assault/.
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Obecné plati, ze nasledky sexualniho zneuZzivani jsou tim vétsi, ¢im mladsi
bylo dité pfi zahajeni zneuZivani, ¢im déle zneuZivani trvalo a ¢im tésnéjsi je
vazba mezi ditétem a zneuzivatelem.

Kdo muize byt obéti

Pfestoze se v drtivé vét3iné pfipadl stavaji obétmi sexualniho nasili zeny,
mohou jimi byt i muzi. Sexualni nasili se netyka vyhradné jedné skupiny lidi
nebo konkrétni genderové ¢i sexualni identity. Pfesto jsou vétSinové pacha-
teli nasili muzi.

Je dulezité zdiraznit, Zze sexualni nasili lze fadit mezi genderové pod-
minéné nasili - tedy takové, které je na obétech pachano z divodu jejich
pohlavi ¢i genderové identity. V pfipadé sexualniho nasili v dospélosti jsou
obétmi predevsim zZeny,® coz prameni predevsim ze strukturalnich pricin.
Mezi Zenami a muzi stale existuje mocenska nerovnost, ktera je skrze sexu-
alni nasili vyjadiovana, a zaroven je nasili kvili ni mozné.

Zaroven plati, Ze obéti sexualniho nasili mohou byt lidé vSech etnicit,
nabozZenskych prislusnosti nebo socioekonomickych sfér. Mocenské nerov-
nosti mizou zapficinit, Ze jsou néktefi lidé kvali své pfislusnosti ovlivnéni
nasilim vyraznéji nez jini. Mohou se tak stavat obétmi castéji a narazet na
bariéry na strané instituci a systému jako takového. Mize pro né byt slozi-
téjSi dosahnout na pomoc specializovanych poraden nebo pravnich zastup-
cU. Zaroven plati, Ze obéti sexualniho nasili se ¢lovék mize stat i opakované.

Obecné lze Fict, Ze sexualnim nasilim jsou castéji zasazeny Zeny, coz
dokladaji i statistiky citované v tomto manualu. Mizeme se rovnéZ setkat
s kombinaci genderové podminénosti a dalSich faktorl. To muze zapficinit,
Ze si pachatel vici témto Zenam spiSe ,dovoli“. Obzvlasté ohrozeni jsou pak
ti, ktefi jsou nebo se identifikuji jako:

+ Romky + Zeny se zdravotnim znevyhodnénim
« zeny bez domova + LGBT+ osoby
 sexualni pracovnice + starsi zeny

« migrantky a uprchlice

3 https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/vyzkumy/a/sexualni-nasili-a-sexualni-
-obtezovani-reprezentativni-vyzkum-2021
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Pripady, kdy jsou obé&tmi sexualniho nasili zeny, které celi diskriminaci
z vice ddvodd, jsou obzvlast komplikované. Takové nasili spolecnost spise
omlouva a argumentuje tim, Ze se jedna o ,soucast jejich kultury” nebo je
zkratka prehlizi a nebere tak vazné. Vliv na to mdze mit zpUsob, jakym je
o sexualnim nasili nebo zplsobu Zivota v ramci dané skupiny informovano.
Zaroven pro pfisluSnice minorit, které jsou obé&tmi sexualniho nasili, mize
byt slozitéjSi dostat se k odborné pomoci.

S tim souvisi také skutecnost, Ze Zeny, které celi mnohacetnému znevy-
hodnéni, jsou Casto teréem stereotypl. MiiZeme se setkat s jejich oznacenim
za ,hlucné, agresivni, uzivatelky drog”, mohou byt povazovany za asexualni
kvili véku nebo postizeni. To opét vede k tomu, Ze je nasili vlic¢i nim zlehco-
vano a casto pripisovano jejich znevyhodnéni nebo je jim omlouvano.
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3. Fakta o sexualnim nasili

Myty arfakta

Alkohol €i uzivani drog zpdsobuji
sexualni nasili.

Sexismus, resp. genderova nerovnost
nijak nesouvisi se sexualnim nasilim.

Zeny si sexualni Gtok nebo znasilnéni
casto vymysli.

. Tyto okolnosti mizou nasili

. zintenziviiovat nebo sniZovat zabrany,
- nicméné nejsou jeho pficinou. To

© plati pro obét i pachatele. Obéti je

. Casto napf. alkohol pFi¢itan ke kodé
- (,neméla byt opila“), pachatel je jim
* naopak spise omlouvan (,znasilnil ji,
© protoze byl opily*).

. Ve vétsiné pripad(i jsou obétmi

- sexualniho nasili Zeny. Pachatelé

: na své obéti cili pravé na zakladé
jejich genderu a je prokazané, ze

- drtiva vétsina pachatelii sexualniho
© nasili jsou muzi a ob&tmi Zeny. To

- vSak neznamena, ze muzi obétmi byt
" nemlizou.

© Kazdy rok je nahlaseno pouze pét

© procent spachanych znasilnéni, z toho
* jen Cast se dostane az k soudu. Data

. zaroven ukazuji, Ze kfivych obvinéni

© ztéch nahlasenych je u znasilnéni

. Sest az deset procent.* V absolutnich

- islech je to tedy opravdu zlomek.

4 https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dominik-feri-kauza-sexualni-nasili-obte-

zovani-tresty-znasilneni_2106160500_sto

1
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Obét svym chovanim sexualni nasili
zapfricinila/vyprovokovala.

Vétsina pripadl sexualniho nasili se
odehrava mezi lidmi, ktefi se neznaji.

Obéti sexualniho nasili mGze byt pouze
mlada, atraktivni Zena.

Sexualni nasili je zplsobeno
nezvladnutymi sexualnimi pudy.

Sexualni nasili je okrajovy problem
mensiny spolecnosti.

Za sexualni nasili je vzdy zodpovédny
pouze pachatel. Neplati tedy, Ze kdyby
se obét chovala jinak (tfeba ,méné
flirtovala“) nebo se jinak oblékla
(,méné vyzyvavé“), pachatel by se vuci
ni sexualniho nasili nedopustil.

Z vyzkum{ vyplyva®, Ze valna

vétSina pfipadi sexualniho nasili se
odehrava mezi osobami, které se jiz
znaji (partnery, prateli, rodinnymi
pfislusniky ¢i znamymi).

Obéti mlze byt v pfipadé sexualniho
nasili skutecné kdokoli. Nejde zde

o sexualni touhu ¢i naklonnost, ale
projeveni moci nad obéti.

Sexualni nasili je spiSe nez sexualnim
uspokojenim motivovano touhou po
moci a prevaze nad obéti.

Ze statistik uvedenych nize vyplyva,
Ze se sexualnim nasilim a sexualnim
zneuzivanim ma v Cesku zkusenost
kazda druha Zena a kazdy treti muz.
Jedna se tedy o problém, ktery se
vyskytuje velmi casto.

Cislaa statistiky

1. Sexualni nasili a sexualni obtéZovani: reprezentativni vyzkum 2021

Kazda druha zena (starsi 18 let) zazila béhem svého Zivota néjakou formu se-
xualniho nasili nebo obtéZovani. Témér kazda desata zena (star3i 18 let) byla

5 MARSHALL UNIVERSITY. Types of Sexual Assault. In: Marshall University [online].
[cit. 28.10. 2019]. Dostupné z: https://www.marshall.edu/wcenter/sexual-assau-
lt/types-of-sexual-assault/
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béhem svého Zivota znasilnéna (9,2 %). To je v pfepocCtu asi 409 tisic Ceskych
Zen. Ukazuje to reprezentativni vyzkum realizovany v roce 2021 vyzkumnou
agenturou MindBridge Consulting, a.s. pro organizaci proFem - centrum pro
obéti domaciho a sexualniho nasili, o0.p. s.

Podrobnou vyzkumnou zpravu si mizete stahnout zde.

2. Sexualni nasili o¢ima ceske verejnosti

V roce 2016 organizace Persefona realizovala vyzkum, ktery mél za cil zjis-
tit prfedstavu Ceské spolecnosti o problematice sexualniho nasili. Vyplynula
z néj fada zajimavych zjisténi - ve verejnosti kupfikladu prevaZuje pred-
stava, Ze nasilnik je neznama cizi osoba. Zaroven dotazani odhadovali, Ze
na policii je nahlaseno kazdé druhé znasilnéni a kazdy treti nasilnik je za
sexualni Gtok odsouzen.

Celou prezentaci k vyzkumu najdete zde.

3. Nasili na Zenach: vyzkum napfic Evropskou unii

Agentura EU pro ochranu zakladnich prav (FRA) v roce 2014 vydala zpravu
ohledné vysledkd vyzkumu, ktery uskutecnila ve vsech ¢Elenskych statech.
Z rozhovorl s vice nez 42 tisici zen vyplynulo, Ze kazda 10. se od svych 15 let
stala obéti néjaké formy sexualniho nasili, kazda 20. pak zazila znasilnéni.
Béhem jediného roku, ktery rozhovoriim predchazel, bylo v EU znasilnéno
celkem 3,7 milionu Zen.

Zprava k vysledkim prizkumu je ke stazeni zde.
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4. Jazyk a volba slov

Volba slov je pfi informovani o citlivém tématu sexualniho nasili zasadni.
Jazyk, ktery jej zlehCuje, mize dopadat na jeho obéti a sniZovat vyznam je-
jich prozitého traumatu. Mizou tak nabyt pocitu, Ze je nikdo nebere vazné,
zaCit zpochybnovat samy sebe a klast si za vinu to, co se stalo. Zaroven
tento jazyk mlze prohlubovat nepochopeni problému sexualniho nasili ve
spolecnosti.

1. Nazyvat véci tim, ¢im jsou

Kazdé slovo mize asociovat néco jiného. Kdyz mluvime o sexualnim nasili, je
tfeba zdUraznovat, Ze se nejednalo o konsenzualni pohlavni styk. V momen-
té, kdy hovofime o ,sexu”, vytvari to predstavu takového styku, se kterym
souhlasili vSichni zGc¢astnéni. Pokud popisujeme sexualni nasili, je vhod-
néjsi pouZit ,pohlavni styk”, ,znasilnéni“ nebo popis konkrétni aktivity. Tim
pomizeme Ctenafi, posluchadi nebo divakovi pochopit zavaznost situace a
miru nasili, jemuz byla dotycna Ci dotycny vystaveni, a nenechavame pro-
stor pro bagatelizaci ¢i domnénky. V pfipadé, Ze organy ¢inné v trestnim fi-
zeni jeSté nerozhodly, vSak doporucujeme ke slovu “znasilnéni” pristupovat
s obezfetnosti. Definici trestného ¢inu znasilnéni (stejné jako dalsi trestné
Ciny proti lidské ddstojnosti v sexualni oblasti) totiz upravuje trestni za-
konik a je tfeba mit na paméti, Ze se rozhodnuti organi mdze od naseho
popisu situace lisit.

X NE: Mél s ni opakované sex, kdyz spala.
v ANO: Opakované na ni bez jejiho souhlasu vykonal
souloz, kdyz spala. / Opakované ji znasilnil ve spanku.
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Sexualni nasili byva mnohdy bagatelizovano. | k tomu miZe pfispét, nebo
tomu naopak zabranit zvoleny vyraz. V pfipadé znasilnéni neni na misté
mluvit o ,nepodareném sexu“ i ,neshodé v posteli“. Tato slovni spojeni to-
tiz implikuji, Ze se nejednalo o nic zavazného a Ze se jednalo o konsensualni
pohlavni styk, kdy se jeho aktéfi ,pouze” neshodli na jeho podobé. Pokud
styk Ci jina intimni aktivita probiha jinak, nezZ si nékdo ze zcastnénych preje
a proti jeho vuli, jedna se o sexualni nasili.

X NE: Neshodli se v posteli. MuZ byl odsouzen na pét let.
v ANO: MuzZ pokracoval v pohlavnim styku i pres nesouhlas své
partnerky. Za znasilnéni byl odsouzen na pét let.

Obzvlast dilezita je volba slov v pripadé sexualniho nasili vic¢i détskym
obétem. Déti nejsou schopny kvalifikované vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
s pohlavnim stykem. Proto by se nemélo hovofit o ,sexu s ditétem*“. Zde se
vzdy jedna o znasilnéni a mélo by se tak i nazyvat.

X NE: Pachatel byl odsouzen za sex s desetiletym ditétem.
v ANO: Pachatel byl odsouzen za znasilnéni desetiletého ditéte.

Na spravné pojmenovani je tfeba myslet i u pachatele. Vhodnymi alternati-
vami jsou oznaceni ,agresor” Ci ,nasilnik”. Naopak je na misté se vyvarovat
sloviim jako ,sexualni partner” (evokuje konsensualni pohlavni styk) nebo
.predator” (miZe evokovat jeho silné, dravé postaveni). V ramci zachovani
principu neviny je vSak potfeba myslet rovnéz na to, aby text respektoval
prubéh trestniho fizeni. Nelze tedy mluvit o odsouzeném, dokud skute¢né
pravomocné odsouzeny neni. Slovo “pachatel” doporucujeme pouzivat teh-
dy, kdy jej tak oznacily i organy ¢inné v trestnim fizeni, nebo o dotyéném tak
mluvi sama obét.

X NE: Zena fekla jasné NE pohlavnimu styku. Jeji sexualni
partner to nerespektoval a nyni ho ¢eka vézeni.

v ANO: Zena vyjadrila jasné NE pohlavnimu styku. Pachatel
to nerespektoval, Zenu znasilnil a nyni ho ¢eka vézeni.
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2. Obét vs prezivsi

Pokud informujeme o sexualnim nasili, casto se nevyhneme alespon letmeé-
mu predstaveni obéti. V takovém pripadé je tfeba myslet vzdy na to, jakym
zplsobem o ni budeme hovofit a jak ji pfedstavime (doporuceni, jak vést
rozhovor s obéti, naleznete v dalSich kapitolach). Podle nami zvoleného vy-
razu si o ni udéla obrazek i ¢tenar, divak i posluchac. Vhodné je proto po-
uZivat primo termin ,obét“ nebo ,prezivsi“. Rovnéz je mozné pracovat s ter-
minem ,0soba zaZivajici nasili“ nebo ,,0soba se zkusenosti s nasilim“. Dalsi
variantou je pak moznost anonymizovaného kfestniho jména. Pokud mate
moznost s obéti hovorit, zeptejte se ji, jak chce byt oznacena. Nelze predji-
mat, s jakym vyrazem se spiSe ztotozni.

3. Agresor v ¢inném rodé

Za sexualni nasili je vZdy zodpovédny pouze pachatel. Tato skutec¢nost by
se méla odrazet i v tom, jak o ném a jeho chovani budeme psat. Je proto
vhodné pouzivat ¢inny rod, jelikoZz popisujeme jeho aktivni jednani. Naopak
je lepsi se v pfipadé obéti vyhnout trpnému rodu, protoZe ten stavi obét do
pasivni pozice.

X NE: Obét byla znasilnéna pachatelem.
v ANO: Pachatel znasilnil obét.
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6
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https://www.novinky.cz/clanek/krimi-neshodli-se-pri-sexu-partner-pyka-za-

-znasilneni-40416967
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V predchozi kapitole jsme se vénovali specificky jazyku a pouZivanym
vyrazim, které jsou vhodné pro psani o sexualnim nasili. V této Casti se
zamérime spiSe na postup v ramci novinarské prace jako takové - tedy co
konkrétné brat v potaz, kdyz se rozhodneme tomuto tématu vénovat.

1. Bezpecnost na prvnim misté

V momenté, kdy se rozhodnete psat o konkrétnich pripadech sexualniho na-
sili, zpravidla se nevyhnete zmince o obéti. NeZ se do toho pustite, je tfeba
si promyslet, jak k tomu pFistoupit tak, abyste obét neuvedli v nebezpeci.
Pfichazi zde v Gvahu dvé roviny - prvni zahrnuje fyzické bezpeci osoby (aby
ji nebylo mozné identifikovat, potazmo dohledat), druha pak jeji psychicky
stav a vnimani situace (aby nedoslo k jeji retraumatizaci).

i) KdyZ budeme hovofit o prvni roving, je dlleZité psat obezfetné tak, aby
nebylo mozné obét (ani pachatele) na zakladé popisu pfipadu ztotoznit. Je
proto ke zvazeni, zda uvadét informace o poctu déti, zviratech, domacnosti,
pouzitych zbranich, detailech zranéni. SnaZte se uvedené informace o obéti
co nejvice anonymizovat a pokuste se o jeji nerozpoznatelnost.

Jinak je pak treba pristupovat k situacim, kdy obét chce vystupovat pod
svym jménem a jedna se kuprikladu o osobu vefejné znamou. Pokud si to
preje, je tfeba respektovat jeji rozhodnuti. Je ale na misté ji upozornit, jaka
rizika jsou s tim spojena.
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ii) V ramci druhé roviny je zasadni jiz zminéna retraumatizace obéti. K té
mUze dojit z fady divodi a otevirani daného prozitku véetné dotazovani se
na néj mdzZe byt jednim z nich. Jak konkrétné vést rozhovor s obéti a ¢eho se
naopak vyvarovat, bude soucasti nasledujici kapitoly.

Obéti do niceho nenutte, dejte jim prostor a budte trpélivi. V pfipadé nut-
nosti jim budte oporou, ale pozor! Nesnazte se naplnovat roli terapeuta Ci
specializované poradny, drZte si jasné hranice své prace a role. Pokud by
o0 to obét méla zajem, miZete ji na takovou poradnu pfimo odkazat.

Upozornéte obét, co vSechno ji po zverejnéni jejiho pfipadu mize Cekat.
Pokuste se ji pFipravit na mozZnou reakci vefejnosti a na narocnost celého
procesu. Pod prispévky a clanky na toto téma se zpravidla rozbihaji diskuze,
které obét zpochybniuji nebo odsuzuji. MiZou se zde vyskytnout i vulgarni
vyrazy Ci urazky na konto obéti nebo zesmésnovani jejiho prozitku. V di-
sledku takovych reakci ze strany vefejnosti mize obét zaZivat pocity viny, Ze
si za vSe mlzZe sama, pocit ztraty vlastni hodnoty, osamélosti a zoufalstvi.
MiZe se také dostavit pochybnost nad tim, zda bylo spravné svij pfibéh
zverejnit. Umoznéte obéti si medializaci svého pribéhu rozmyslet az do oka-
mziku zverejnéni.

Pokud mate mozZnost, je dobré ji upozornit na to, co se bude odehra-
vat po nahlaseni ¢inu na Policii CR (pokud se tak obét rozhodne). Primarné
je dilezZité védét, ze cely proces trestniho fizeni je zpravidla dlouhy a obét
bude patrné muset svij piibéh opakovat nékolikrat. Ma vSak fadu prav, kte-
ra ji v tomto ohledu mizZou aspofi ¢astecné ulehéit - at uz se jedna o moz-
nost mit s sebou vzdy zmocnénce (zpravidla advokata) nebo divérnika (ja-
koukoli blizkou osobu, ktera ve véci neni zaroven svédkem). V tomto ohledu
ji mlZete odkazat na specializovanou poradnu, kde se vSechny informace
muZe dozvédét.

Planujte dopfedu, jak zachazet s komentari na socialnich sitich (zvazte,
jestli je u takto citlivych pFispévkl Gplné nezakazat nebo je alespon nepro-
mazavat). Je tfeba myslet na to, Ze tyto komentare Ctou i obéti sexualni-
ho nasili. ZvaZte, jestli na zacatek ¢lanku neuveést ,trigger warning”, aby se
obéti mezi ¢tenafi neretraumatizovaly. Toto varovani mlzZe znit tfeba takto:
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,Na tomto misté bychom ctenare a Ctenarky chtéli upozornit, Ze tento cla-
nek obsahuje popis sexualniho nasili. Pokud je to néco, co vam nedéla dob-
fe, zvazte, jestli ve cteni chcete pokracovat.”

2. Agresor v hledacku

Castym mytem v oblasti sexualniho nasili je pfedstava jakéhosi ,typického
znasilnéni“, které se odehrava v noci v parku, kdy na obét vyskoci ze krovi
neznamy agresor a znasilni ji. Skutecnost je takova, Ze vétsSina sexualniho
nasili probiha mezi osobami, které se znaji. Toto je dllezité také pfipominat
publiku a do svych textl zahrnout i informaci o tom, jaky byl mezi agreso-
rem a obéti vztah.

Vyznamnou soucasti prace s tématem sexualniho nasili je zpUsob, ja-
kym jsou prezentovany zGcastnéné osoby. Pokud hovofime o agresorovi,
je na misté se zamyslet, jak velky prostor mu chceme davat a jaké infor-
mace k nému pripojovat. Budte opatrni, kdyz hodnotite charakter a vlast-
nosti agresora slovy jeho sousedu ¢i kamaradl. Pro pfipad neni nikterak
relevantni, Ze byl dobrym otcem nebo spolehlivym partnerem. Naopak to
muZe vyvolavat dojem, Ze pachatele timto omlouvame a jeho jednani bylo
jen jakymsi ,excesem”. V. momenté, kdy by si toto precetla obét, mohla by
mit pocit, Ze jeji trauma je bagatelizovano.

Druhou stranou téhoz je pak situace, kdy hovorime o obéti. | zde je zasadni
kontext a informace, které zahrneme. Je dilezité neposilovat myslenku, ze
Zena si za nasili mohla sama, Ze kdyby své chovani upravila, k nasili by ne-
do3lo. Odpovédnost za nasili ma vidy osoba, ktera se ho dopustila. Zadné
jednani obéti nedava pachateli pravo k sexualnimu nasili.

Nepopisujte nasili jako zpldsobené drogami, alkoholem, nebo pfipadné
jako spojené s dusevnim zdravim, nadmérnym stresem, financnimi problé-
my. Toto vSe mize akcelerovat nasili, neni to viak jeho hlavni pfi¢inou (na-
pfiklad u pachatelll uZziti navykovych latek mize nasili podpofit ¢i umocnit,
ale ne podnitit).
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3. Respekt

Sexualni nasili je slozitym tématem, predevsim kvili jeho citlivosti a moz-
nym dopadlm na obéti. Je proto dlleZité pfedevsim v titulcich, ale i v sa-
motnych textech, pouzivat respektujici jazyk, ktery poukazuje na zavaznost
této problematiky. S pribéhem je tfeba zachazet s respektem, i kdyZz bézi
v pfimém pfenosu - nedramatizovat ho a nebulvarizovat.

Obzvlast opatrni bychom méli byt v pfipadé detaild ohledné etnicity,
rasy, sexualni orientace i socioekonomického postaveni. Pokud bychom
toto zminili bez kontextu, mizZe to posilovat myty a stereotypy a maskovat
priciny nasili. Je vSak pravdou, Ze nékteré skupiny lidi jsou sexualnim nasi-
lim vice ohroZené nez jiné - kuprikladu se jedna o Zeny bez domova, kte-
ré se s nim setkavaji takrka vsechny. Pokud chceme tyto detaily do ¢lanku
zahrnovat, je treba je vysvétlovat a zasazovat do SirSiho kontextu véetné
vysvétleni pFicin.

4, Fakta, statistiky a vyzkumy

V ramci kontextualizace tématu je vZdy potfeba podpofit sva tvrzeni fakty.
Ta mizou vyplyvat z vérohodnych statistik a vyzkumi (nékteré z nich pro
inspiraci uvadime v kapitole vyse). Je vSak nutné rozliSovat mezi anketami
a vyzkumy, jelikoZ jsou tvoreny na jiném zakladé, a tedy i s jinym vysledkem.
Ve svych textech mizete snadno odkazovat na konkrétni vyzkumy a statis-
tiky.

Nesmime ale zapominat na to, Ze i statistiky a vyzkumy maji své limity.
Odvijeji se od toho, kolik ¢inl je ohlaSeno a jak jsou respondentdm kladeny
otazky. Sexualni nasili pritom patfi mezi ¢iny s vysokou mirou latence - ve
vétsiné pripadd nejsou nahlaseny a do téchto vykazi se tedy nepropisuji.
Rovnéz je tfeba se vyhybat zjednodusSujicim tvrzenim nebo prostému uva-
déni Cisel.

V neposledni fadé doporucujeme se pribézné vzdélavat v oblasti sexu-
alniho nasili. Diky tomu budete mit prehled, jaké terminy je vhodné pouzi-
vat, a Cemu se naopak vyhnout. Terminologie se navic mize s Casem vyvijet
a ménit. Seznam doporucenych materiali najdete na konci tohoto privodce.
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5. Experti a expertky

S fakty a vysvétlovanim kontextu souvisi také nazory a vyjadreni ze strany
odbornic a odbornikd, ktefi se zabyvaji sexualnim nasilim. Pro vyjasnéni
souvislosti mlZete pouzivat piimo jejich slova a doptavat se na mozné do-
pady na obéti. Stejné jako u predchoziho bodu je vSak potfeba i s témito vy-
jadrenimi pracovat obezretné a pouzivat je skutecné tam, kde jsou relevant-
ni. DUlezité je také publiku osvétlovat, pro¢ pravé nazor tohoto odbornika €i
této odbornice citujete.

6. Vhodny doprovodny material

Doprovodny material je nezbytnou soucasti kazdého textu - ¢tenare k ¢lan-
ku pfitdhne a na prvni pohled mu nastini, co od né& mize oCekavat. Ne-
vhodné zvolené fotografie ¢i obrazky ale mohou zasadnim zplsobem pod-
porovat Skodlivé stereotypy. Je dulezité vzdy pfemyslet o tom, co obrazovy
material znamena v kontextu pribéhu a jakou predstavu o sexualnim nasili
vykresluje. V téchto pripadech je vhodné zvolit ilustracni fotky, avSak zkuste
se vyvarovat zabéram, které by vykreslovaly obét jako bezmocnou. Zabéry
z vysky je délaji mensimi a mlzZou pdsobit bezbranné.

Zaroven se snazte nevybirat ilustracni fotky se Zenou ve ,smutné pozici*.
Takové fotky totiz podporuji Skodlivy stereotyp o obéti, kdy je vykreslena
jako bezbranna a slaba. Budte opatrni pfi pouzivani obrazku, které by mohly
evokovat to, Ze obét byla opila, Ze je nezodpovédna Ci ,promiskuitni“, Vy-
hnéte se doprovodnému materialu, ktery viktimizuje Ci infantilizuje Zeny.
Zkuste se naopak zaméfit na agresora a na jeho nasilné jednani.

7. Zakony a legislativa

Je dlleZité mit na paméti, Ze sexualni nasili ma mnoho forem a ne v3echny
jsou trestné podle zakona. Jedna se nicméné o formy, které jsou zavazné
a mohou ovliviiovat obéti po zbytek Zivota (vice v kapitole 7).

Cesky pravni fad uvadi jako trestné postizitelné formy sexualniho nasili
mj. znasilnéni (pohlavni styk vynuceny nasilim, pod pohrizkou tézké Gjmy
nebo vykonany zneuzitim bezbrannosti), sexualni natlak (donuceni jiného
k pohlavnimu sebeukajeni ¢i obtéZovani), pohlavni zneuZiti (pohlavni styk
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s ditétem), souloz mezi pfibuznymi, Sifeni pornografie, vyrobu a jiné nakla-
dani s détskou pornografii. Nikterak vsak nepostihuje napfiklad sexualni
poznamky a narazky. Ochranu v tomto ohledu dopliuje tzv. antidiskrimi-
nacni zakon, ktery pracuje s pojmem ,sexualni obtézovani“ a je uplatnitelny
tfeba na pracovisti.

V ramci komunikace s obéti, pachatelem a jejich rodinami je nutné re-
spektovat jejich pravo na soukromi. Za kazdych okolnosti musime ctit pre-
sumpci neviny pachatele (tedy princip, Ze dokud neni pravomocné odsouze-
ny, je na ngj tfeba nahliZet jako na nevinného). Obraceny princip plati pro
obét - na kazdou osobu, ktera se jako obét oznaci, je treba tak pohlizet
a chovat se k ni citlivé a ohleduplné. To vyplyva ze zakona o obétech trest-
nych ¢inG.” Obé&ti je primarné tfeba véfit. Pokud z textu naopak vyplyva au-
torova nedtvéra v jeji pfibéh, mize byt zasadné snizena jeji divéryhodnost
ze strany verejnosti.

8. Informace, kde hledat pomoc

Jak jsme jiz uvedli, je tfeba pamatovat na to, ze kazdy nas text mize cist
také obét sexualniho nasili. V kazdém textu, ktery se sexualniho nasili tyka,
uvedte moznosti pomoci. Odkazat mizete na konkrétni specializované po-
radny. Zavér ¢lanku mlze znit tfeba takto: ,Pokud jste se vy nebo nékdo z va-
Sich blizkych stal/a obéti sexualniho nasili, miZete se obratit na poradnu
proFem na telefonnim Cisle 608 22 22 77 nebo e-mailu poradna@profem.cz.”

7 Zakon €. 45/2013 Sh., o obétech trestnych ¢ind a 0 zméné nékterych zakond.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45.
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. nuje o pacha-

- teli informace,

© které nejsou
pro posouzeni

- znasilnéni rele-
. vantni a nikterak
© s pachatelovym
. potencialnim

© Spatnym jedna-
 nim nesouvisi.

© Naopak jej zdan-
- livé omlouvaji.

. MoZnosti a pfi-

. leZitosti k sexu-

- alnimu styku,

* a¢ by mohlo jit

o pravdivou sku-
. te€nost, nikterak
- nevylucuji mozneé
spachani trestné-
© ho ¢inu v sexual-
- ni oblasti.

. Je ke zvaZeni, zda
. tuto citaci do

. Clanku zahrnout

" aco miZe Ctenafi
prinést. Pokud by
. autor na uvedeni
trval, je na misté

doplnit vysvét-

© leni, 7e toto

- nikterak nevy-

- lucuje moznost
pachatele dany

. trestny &in spa-

© chat. Je mozné ji
. zahrnout pro vy-
© kresleni psychiky
. pachatele, aviak
. je tfeba nasledné
© vysvétlovat jeji
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STy déti s nim
chtély spat v loz-
nici, vypovédéla
Zena souzeného
pedofila.“

,Podle jedné ze
svédkyn, ktera
vypomahala

s détmi i na ta-
borech, si mohou
castecné za
znasilnéni samy.
,Mrzelo még, ze

to udélal, jesté
ted mé to mrzi.
Ale jak bych to
rekla - z poloviny
za to mizou déti.
Skakaly po ném,
chtély se mazlit.
Kdyz si sedl, tak
prisla holka,
zacala ho objimat
a rekla mu, Ze ho
ma rada,’ vypové-
déla”

,Gay malem zna-
silnil na Stédry
den jiného muze.

Z titulku ¢lanku
muZe vznikat
zcela zkreslujici
dojem, Ze pedofi-
lie probiha se
souhlasem déti

a ze déti touzi byt
zneuzivany.

Z clanku vyplyva,
Ze déti néja-

kym zpisobem
samy prispély ke
svému znasilnéni.
Vina se misto na
pachatele klade
na déti. Impli-
kuje, Ze déti se
nemély chovat
kontaktné vici
svému vedouci-
mu, protoZe to

jej k trestnému
jednani ,vyprovo-
kovalo®.

Uvedeni sexualni
orientace pacha-
tele hned v titul-
ku je pro pripad
irelevantni.

Titulek zasadné
zlehcuje sexualni
nasili pachané

na détech. Dava
zaroven prostor
pouze manzelce
pachatele, ktera
ho obhajuje. Neni
zde prostor pro
kriticky komentar
nebo zhodnoceni.

Jedna se o ne-
kritické uvedeni
vypovédi jedné
ze svédkyn, které
neni doplnéno
Zzadnym komen-
tafrem nebo
odbornym pohle-
dem.

,Skatulkovani“
pachatele podle
sexualni orien-
tace podporuje
nevhodné ste-
reotypy ohledné
LGBT+ osob.

»MuZ je obzalova-
ny ze znasilnéni
sedmi déti, v mi-
nulosti byl jiz za
tento trestny Cin
odsouzeny.”

V pripadé, Ze by
autor chtél tuto
citaci uvést, je
potreba dovy-
svétlit povahu
sexualniho nasili
vUci détem - ob-
zvlast jejich
slabsi pozici

a zranitelnost.

Je na misté
oslovit experty na
daneé téma, ktefi
by dovysvétlili, ze
chovani déti nijak
neopraviuje pa-
chatele k sexual-
nimu trestnému
cinu.

,Na Karlové
namésti doslo
na Stédry den

k pokusu o zna-
silnéni”
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JAni na Stédry
den se prazsti
policisté nenudili.
Prislo jim ozna-
meni o pokusu
znasilnéni mezi
dvéma muzi na
Karlové namesti.
Incident se stal
v parku, kde se
seSel poskozeny
s podezrelym

na domluvené
schlizce za (Ce-
lem sexu.”

,Dominik Feri
dostal strach:
Udajné obéti
mluvi o paraly-
ze i nechutném
sexu.”

Text zminuje
skutecCnost, Ze

se pachatel

a poskozeny sesli
za (celem sexu.
Z toho lze nabyt
dojmu, Ze tato
skutecnost néjak
omlouva dané
znasilnéni, pro-
toZe na sexu se
predem dohodli.

Slovo ,Gdajné”
evokuje nedlvéru
vuci obétem a je-
jich vypovédim.
Zaroven text
pouZziva spojeni
Lnechutny sex",
ac tato slova z vy-
povédi obéti ne-
vyplyvaji — jedna
se tedy o autoro-
vu interpretaci.

Tento Gryvek
podporuje stere-
otypni predstavu,
Ze pokud obét
puvodné zamys-
lela mit s pacha-
telem pohlavni
styk, nemuze
nasledné dojit

ke znasilnéni.

Na osobu, ktera
se oznaci za
obét, je treba
jako na obét
pohliZet a chovat
se k ni citlivé

a ohleduplné. Je
dilezité zacho-
vavat respekt

a nesnizovat jeji
ddvéryhodnost.

,Na Stédry den
doslo na Karlové
namésti k poku-
su o znasilnéni

mezi dvéma muzi.

Pripadem se jiz
zabyva policie.
Incident se stal
v parku, kdy pa-
chatel po tomto
pokusu ukradl
poskozenému
penézenku.

,V pripadé obvi-
néného Dominika
Feriho vypovidaly
pred soudem

dvé Zeny. Jeho
chovani oznacily
za znasilnéni.”
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Vést rozhovor s obétmi jakéhokoli trestného Cinu je komplikované, proto
by jeho autor mél byt vzdy maximalné citlivy a opatrny. Jinak tomu neni
ani v pfipadé sexualniho nasili, které se navic dotyka velmi intimni oblasti
Zivota dané osoby.

Zpusob, jakym je rozhovor veden, mize mit zasadni dopad pfimo na obét,
které se tyka, stejné jako na obéti z fad publika. V nejhorsich pripadech
miZe rozhovor obé&t znovu traumatizovat nebo i zastrasit. Zvlasté rizikové
muze byt hovofit s détmi, které prezily nasili nebo byly jeho svédky. Z toho
ddvodu rozhovory s détskymi ob&tmi nejsou pfijatelné, naopak je tfeba se
jim ddsledné vyhybat.

PFinasime nékolik doporuceni, jak k rozhovoru s obétmi pristupovat.

1) Nez pf¥ibéh vypluje na povrch

Tématu sexualniho nasili je dobré se vénovat jesté predtim, nezZ se dosta-
nete ke konkrétnimu pfibéhu ¢i zadani. V prvni radé doporucujeme se v této
oblasti pribé&zné vzdélavat. MiZe vam to pomoci lépe pochopit nasledky
sexualniho nasili, prozZité trauma obéti a jejich chovani. Diky tomu budete
schopni vy33i miry empatie (nejen) v pribéhu rozhovoru.

Doporucujeme rovnéz budovat vztahy a divéru se specializovanymi sluzba-
mi, abyste na né mohli obét v pfipadé potieby piimo odkazovat. Je dllezité
mit na paméti, Ze tyto sluzby zpravidla nesméji médiim poskytovat kontakty
na obéti, se kterymi pracovaly Ci stale pracuji a nechtéji hrat roli zprostred-
kovatele mezi obétmi a médii. Proces rozhodovani obéti, zda svdj pfibéh
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zverejnit, je velmi citlivy. Obét mlize mit pocit zodpovédnosti a necha se ke
zverejnéni presvédcit, ac to v ramci jejiho procesu dzdravy znamena poten-
cialni retraumatizaci.

2) Jakmile pFibéh vypluje na povrch

V momenté, kdy se jiz ke konkrétni obéti a jejimu pribéhu dostanete, zkuste
se vyhnout jejimu oslovovani bezprostredné po incidentu. Obét i jeji rodina
mUzou byt v Soku a nemusi byt schopny plné pochopit, k ¢emu davaji svym
rozhovorem s vami souhlas. Toto ostatné plati i pozdéji po incidentu. S obéti
a jejim okolim jednejte upfimné a vzdy plné respektujte jeji pravo nevyja-
drovat se. Snazte se nevystupovat naléhavé a nepfemlouvat obét ke spo-
lupraci v zajmu ,,ochrany dalSich potencialnich obéti“. Obét nenese zadnou
zodpovédnost za zvefejiiovani pribéhu ¢i pribéh vysSetfovani.

3) Pfed rozhovorem

Jakmile jste jiz s obéti domluveni, Ze vam rozhovor poskytne, je tfeba ji sro-
zumét se vSemi potfebnymi informacemi, které se s nim (a celkové s media-
lizaci) poji. Méjte na paméti nerovnovahu sil mezi vami a obéti a snazte se ji
poskytnout co nejvice informaci o tom, co ji Ceka a jaky je cely proces. Méli
byste vzdy mit informovany souhlas, ktery obét mize i odvolat.

Ziskat souhlas je dileZité i pro pouziti ¢i pofizeni zaznamu, pokud rozho-
vor budete nahravat. Zahrnte informace o tom, kdo se s k samotnému zazna-
mu dostane a jak s nim bude dal nakladano. Doporucujeme mit informace
v pisemné formé, které bude mit obét predem k dispozici.

RovnéZ je na misté obét seznamit s tim, Ze existuje fada rizik spojenych
s vypravénim jejiho prib&hu. Budte ve svém vysvétleni konkrétni - miZe se
jednat o riziko identifikace a odplaty, verejné zpétné reakce a trollovani Ci
zneuZivani na internetu. | tady je na misté doporucit specializované porad-
ny, kde mdZe najit pomoc a tato rizika probrat detailnéji.

Pomoct obéti mizete rovnéz tim, Ze se spolu domluvite na podminkach,
za kterych bude rozhovor veden. Mezi né muize patfit moznost rozhovor kdy-
koli prerusit Ci zcela zastavit.
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Zkuste obéti navrhnout, aby méla plan pro den, kdy pribéh vyjde najevo. Pfi
domlouvani rozhovoru na ni nikterak netlacte a umoznéte ji, aby si zvolila
misto rozhovoru tam, kde se citi bezpecnég, a aby si s sebou pripadné vzala
podpurnou osobu, pokud si to preje.

4) Béhem rozhovoru

V pribéhu samotného rozhovoru je dulezité dat obéti co nejvice Casu na
vypravéni svého pribéhu. Zkuste se vyvarovat hodnoticim frazim ¢i zabar-
venym otazkam a nenaznacujte, co si o jejim pfibéhu myslite. V tom vam
mUzou pomoci oteviené otazky, které obéti davaji vice prostoru (napf. ,Co
mi mUzete Fict o tom, co se stalo?”). Vyhnéte se utéSovani a chlacholeni
(tedy vétam typu ,to bude dobry*“). Pro komunikaci s obéti sexualniho nasili
je dobré mit na paméti t¥i zakladni zasady: podpora, pFijeti, respekt.

Kazda obét ma jinou motivaci pro sdileni svého pribéhu. Tu je vZdy dobré
znat a podle toho i jednat a mluvit o ni v souvislosti s o¢ekavanim obéti. MG-
Zete se ptat tfeba takto: ,Co vas vede k tomu vypraveét svij pribéh?*. Dopo-
rucujeme se rovnéz zeptat na to, jak chce byt identifikovana a oznacovana

~eu

(napf. jako ,,0bét“ nebo ,prezivsi®, jinym kiestnim jménem) a jaka jsou jeji
preferovana zajmena (on/ona/oni).

SnaZzte se byt v prib&hu rozhovoru co nejvice empaticti a vstficni. Zkus-
te si predstavit, jak se obét citi, kdyz vam svou zkusenost popisuje. Dejte ji
dostatek prostoru a nabizejte prestavku. V pribéhu rozhovoru se mizete
opakované ptat, jak to zvlada Ci zda je v pofadku. Zdiraznéte, Ze si vazite
toho, Ze vam svij pfibéh vypravi. Myslete ale na to, Ze nejste terapeut Ci
terapeutka a nesnazte se tuto roli nahradit.

5) Po rozhovoru

Kontakt s obéti je dllezity i po uskutecnéném rozhovoru. Doporucujeme se
na tomto misté ujistit, Ze obét dobre porozuméla tomu, jak s pfibéhem chce-
te nalozit a Ze jeji prvotni souhlas byl skutecné informovany. Vysledny text,
ktery se ji dotyka, ji nabidnéte k precteni, aby méla kontrolu nad tim, jak je
v ném vykreslena. Umoznéte ji svou vypovéd dodatecné zménit.
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Pred publikovanim obét upozornéte, kdy text patrné vyjde ven, aby se na to
mohla prFipravit. Zaroven ji znovu upozornéte na to, co se mize dit po zverej-
néni rozhovoru. Pokud v textu zminujete konkrétniho pachatele, vysvétlete
obéti jeho moznost vyuZzit prava na odpovéd, kterou novinafri maji povinnost
zverejnit. Je to praktické proto, aby tyto skutecnosti nebyly interpretovany
tak, Ze jejich pfibéhu ,nevérite”.

Opétovné pfipominame, Ze je dllezité na zavér spoluprace obéti predat
kontakty na specializované sluzby, na které se mize obratit a hledat u nich
pomoc. Dilezité je pfedat informaci, Ze vypravéni mize ozivovat vzpominky
a s nimi i pocity a zazitky. Nékdy se tak stane s odstupem casu, tedy az po
ukonceni samotného rozhovoru.
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7. Dopady sexualniho nasili

V dasledku traumatu spojeného se sexualnim nasilim dochazi k absolut-
nimu naruSeni télesné, dusevni i emocni integrity clovéka. Zotavovani se
z nasledkl prozitého nasili je slozity a dlouhodoby proces, ktery u kazdé
obéti nabyva jiné podoby. MlzZe trvat tydny, mésice, ale i roky. Pokud trauma
z prozitého nasili zlistava neoSetfeno, miZe vést k zavaznym psychickym
nasledkim od posttraumatické stresové poruchy pres Gzkosti, deprese, izo-
lovani se od spolec¢nosti az k pokusiim o sebevrazdu.

Akutni dopady sexualniho nasili

1. Fyzické

Télesna poranéni, nakaza pohlavné pfenosnymi chorobami, téhotenstvi, bo-
lesti hlavy a dalSich casti téla, pocity na zvraceni, zvraceni, poruchy pfijmu
potravy, zména spankového rezimu, Gnava a dalsi.

2. Psychicke
Flashbacky, no¢ni mury, Gzkosti, snizené sebevédomi, velmi nizké vnimani
vlastni hodnoty.

a) Emocionalni

Casté a velmi silné pocity viny, studu, strachu, trapnosti, neddvéry,
smutku, vzteku, zloby a dal3i, nemozZnost porozumét svym pocitim,
nekontrolovatelny plac, nebo naopak zachvat smichu, pocit prazdnoty
nebo absence jakychkoli pocitd.
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b) Kognitivni (poznavaci)

Nemoznost vybaveni si udalosti nebo jednotlivych Gsekd ¢i posloup-
nosti udalosti; nesoustfedénost, neustalé nebo vracejici se myslenky
obéti na to, Ze méla néco udélat jinak. Pocit, Ze o ni lidé okolo mluvi,
ale nedokaze jejich sloviim porozumét. Snizena schopnost soustredit
se, ucit se, cokoli si zapamatovat. Zbarveni vnimani svéta, udalosti
a sebe - zesileny pocit ohrozeni, nenavisti vici sobé.

Dlouhodobé dopady sexualniho nasili

1. Fyzickeé
Mize dojit ke zhor$eni fyzického zdravi a vyskytu rliznych somatickych poti-
71 (bolesti hlavy, bolesti zad, zhor3ené zazivani, tfes, tiky apod.).

2. Psychicke

U obéti mlze pretrvavat pocit celkového télesného napéti a viudypiitom-
ného désivého strachu - tyto Gzkostné stavy mohou dlouhodobé pretrva-
vat. Dale se mohou objevit casté zmény nalad ¢i poruchy spanku, rozvinout
se deprese nebo dalsi poruchy (napf. posttraumaticka stresova porucha,
fobické poruchy nebo panické ataky).

a) Emocionalni

Obét mize byt paralyzovana pocity absolutni bezmoci a vnimani svéta
jako mista, kde pro ni jiz neni bezpecno a kde je vystavena neustalému
ohrozeni. Zaroven mize zazivat pocity ztraty kontroly nad svym Zivo-
tem a neschopnost divéry vici komukoliv.

3. Socialni

U obéti se mohou rozvinout problémy navazovat a udrzovat intimni vztahy,
muze se sexu zcela vyhybat. U nékterych obé&ti mize nastat naopak vyuZzi-
vani sexu jakoZto copingového mechanismu napfiklad v podobé tendence
vyhledavat sexualni kontakty ve vétsi mife nez dfive s cilem tentokrat ziskat
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plnou kontrolu nad situaci. Obét mizZe byt v disledku svého vyhybavého
chovani také ohrozena socialni izolaci, ktera prameni z jejiho strachu na-
vStévovat néktera mista podobna mistu napadeni.
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8. Slovnic¢ek pojmu

Prinosy vyuziti

Rizika vyuziti

Obét .« srozumitelny a zauzivany ~ : + mlzZe implikovat pasivitu
. pojem 2 . R,
: = : « fada lidi, kteri zazili nebo
- dlraz na to, Ze to, co se : zazivaji nasili, se s timto
- stalo, bylo opravdu zavazné  ‘ pojmem nechce identifikovat,
: P . protozZe se nevnimaji jako pa-
© + trestnépravni pojem S R Mo I
: © sivni akteri, ktefi nemaji osud
- ve svych rukou
« implikuje Zensky rod
© (ta obét)
Prezivsi -+ obsahuje pfekonani trau- - implikuje, Ze nasili jiz ne-
* matické udalosti, emancipa¢- : probiha
© ni potencial L i
;e : + nékteré obéti se s timto po-
. jmem zatim nechtéji ztotoznit
* (nevnimaji, ze by trauma jiz
. prekonaly)
- na nékteré obéti mlze
* plsobit negativné: tlak na to,
. aby vSe prekonaly, kterému
. nemohou dostat
+ konotace s holocaustem
 nebo Zivelnou pohromou
Clovék se .+ diiraz na to, Ze nasili je jen - dlouhé
zkuSenosti © jedna ze zkuenosti daného

. Clovéka a netvori celou jeho
* identitu

s nasilim
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Poskozena

Sexualni nasili

Sexualizované
nasili

Agresor,
nasilnik, vinik,
predator

Pachatel

Nasilna osoba

+ velmi specificky pravnicky
pojem: doporucujeme pouzi-
vat pouze v kontextu pravnich
dokumentd

+ srozumitelny a zauzivany
pojem

+ lépe, nez pojem sexualni
nasili, vystihuje podstatu

a pricinu tohoto nasili, kterou
neni nezvladnuty sexualni
pud, ale snaha o ziskani nebo
upevnéni mocenské prevahy,
ke které je zneuzita intimni
oblast sexualniho zivota/
sexuality/sexu (obdobné
sexualizovana reklama je re-
klama, ktera vyuziva sexualitu
k nécemu dalSimu, zde sexu-
alizované nasili vyuziva nasili,
které sexualitu a sex vyuZiva
k ziskani/upevnéni moci)

+ jasné pojmenovani toho, Ze
tato osoba je za nasili zodpo-
védna a vina neni na strané
obéti/prezivsi

+ srozumitelny a zauzivany
pojem

+ trestnépravni pojem

« srozumitelny a zauZivany
pojem

+ poskozeny je jasné defino-
van, je to pojem mnohem uzsi
nez obét, neobsahuje mnoho
typickych ryst obéti

« implikace, Ze je s clovékem
néco Spatné

« pouzivani pojmu mize
prispivat k upevnéni mytu,

Ze pricinou tohoto typu nasili
je ,nezvladnuty sexualni pud“

+ nejde o pojem v Cesku
tolik bézny a zauzivany jako
,sexualni nasili“ a hrozi jeho
nepochopeni: nékteri chapou
sexualizované nasili jako
méné zavazné formy nasili
(pf. osahavani) a tézsi formy
oznacuji

za sexualni nasili

(pf. znasilnéni)

« implikuje muzsky rod
(ten agresor, vinik.)

« muze pusobit bulvarné

+ maze pusobit jako nalepka:
dana osoba uz se nezméni

+ muze pusobit jako nalepka:
dana osoba uz se nezméni

« implikuje muzsky rod (ten
pachatel)

+ mUZe pUsobit jako nalepka:
dana osoba uz se nezméni

36



Plivodce nasili

Clovék, ktery
se dopousti
nasili

Stealthing
Grooming
Drink-spiking
aj.

- zdUraznuje, Ze nasili je jeho
volba

- ddraz na to, Ze dopousténi
se nasili je jen jedno z cho-
vani daného clovéka, netvori
celou jeho identitu, mizZe se
zménit

+ Pro nékteré formy nasili,

a zejména ty, o kterych se
hovori az posledni dobou,
nemame v Ceském jazyce
zatim ustalené Ceské pojmy;,
proto vyuzivani zahranic-
nich pojmd, které jsou Casto
jednoslovné, mize jasné
pomoci dany jev pojmenovat/
zaramovat. Je potreba ho ale
dikladné vysvétlit.

« Stealthing = pohlavni styk
bez pouziti kondomu, aniz by
s tim vSichni aktéfi souhla-
sili (zpravidla jeho sundani

v pribéhu styku bez védomi
druhého).

 Grooming = chovani (zpravi-
dla vici détem ¢ mladistvym),
které spociva v navazovani

blizkych vztahl za Gcelem se-
xualniho nebo jiného zneuziti.

* Drink-spiking = vhozeni
drog i jiné omamné latky do
piti obéti, zpravidla za Gcelem
Lusnadnéni“ sexualniho
atoku.

+ otazka, zda je tento pojem
srozumitelny

- mUZe pUsobit tak, Ze se
vyhybame jasnému pojme-
novani toho, kdo je za nasili
zodpovédny a tedy (neveé-
domky/nechténé) prenasime
zodpovédnost na obét

- dlouhé

- Je zde riziko, Ze na nékterée
¢tenare bude pusobit jako
Limportovany“ problém, ktery
v Cesku neexistuje (proto pro
néj neexistuje ani pojmeno-
vani).
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Copingové kompenzacni mechanismy = nebo zvladaci mechanismy pomaha-
jici vyrovnat se s mimoradné zatéZovou situaci

Druhotna Gjma / Sekundarni viktimizace = pridana psychicka zatéz pro obét
pfi necitlivé provadéném vyslechu, lékafském vysetfeni atd. Ujma,
ktera nebyla obé&ti zplsobena trestnym ¢inem, ale vznikla v disledku
pristupu jinych aktérd

Flashback = opakované, nutkavé se vracejici vzpominky na traumatickou
udalost

Panicka ataka = panicka porucha je psychickd porucha charakterizovana
opakovanymi zachvaty intenzivniho strachu a vnitfni nepohody, kte-
ré vznikaji nahle bez zjevné priciny. Tyto zachvaty neboli epizody jsou
nazyvany panickymi atakami

Posttraumaticka stresova porucha = dusevni porucha, ktera vznika po nah-
lych, Zivot ¢i osobni integritu ohroZujicich udalostech

Rape culture = zplsoby, kterymi spolecnost normalizuje sexualni nasili
a obvinuje z néj obét samotnou

Trauma = duSevni stav, ke kterému dochazi v disledku proziti extrémné
désivého zazitku, ktery zavazné narusuje nasi dusevni a télesnou inte-
gritu

Znasilnéni = znasilnéni se dopusti ten, kdo nasilim nebo pohrizkou bezpro-
stfedniho nasili donuti jiného k souloZi nebo k jinému obdobnému po-
hlavnimu styku nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije bezbrannosti jiného
(5§ 185 T2)
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