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Zahajujeme
novy mezinarodni
projekt

V pribéhu letodniho roku jsme se vé-
novali pripravé projektu zaméreného
na nahradu skody a zejména nemajet-
kové Ujmy vzniklé obétem domaéciho
a sexudlniho nasili, nazvaného VICO.
Pripravy prinesly své ovoce, Evropska
komise projekt podpofila a v lednu ho
zacneme realizovat.

TéSime se na prvni oficidlni setkani
s projektovymi partnery, jimiz jsou bul-
harska organizace Bulgarian Gender
Research Foundation (BGRF) amadar-
ska organizace Patent.

Spoleéné se budeme vénovat vyzku-
mu soudnich rozhodnuti tykajicich se
odskodnéni a usporadame kulaté sto-
ly a Skoleni. Zformulujeme také do-
poruceni pro odborniky, jak v zajmu
obéti zlepsit praxi v této oblasti, ktera
v zavéru projektu vydadme formou pii-
rucek. O prabéhu projektu Vas bude-
me prabézné informovat. (red)
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Ve trech se to Iépe tahne
... proti nasili na zenach
Spolecné s organizacemi Acorus - centrum pro obéti domaciho

nasili, z. 4. a ROSA - centrum pro Zeny, z.s. jsme se sdruzili v Koalici
NeNa, koalici specializovanych center pro Zeny zaZivajici nasili.

Pro¢? Aby 7Zadna z forem nésili na Ze-
nach, véetné domaciho nasili, neby-
la tolerovana ¢i bagatelizovana a aby
vSechny Zeny, které maji zkuSenost
s nasilim ve vztazich, mély pristup k od-
borné a komplexni pomoci.

Cemu konkrétné
se vénujeme?

Budujeme sit profesionalnich orga-
nizaci poskytujicich pfimou podpo-
ruzenamzazivajicimnasilive vztahu.
Prosazujeme pfistup zaméreny na
potreby a silné stranky kazdé kon-
krétni zeny zaZivajici nasili.

Umime vyhodnotit rizikové faktory
nasili ve vztazich a rozpoznat jeho
projevy. PovaZzujeme za dllezité na-

sili pojmenovat. Zasadni je také, aby
jasné zaznélo, Ze za n€j je odpovéd-
ny ten, kdo se ho dopousti.
Pomahame détem ohrozenym nasi-
lim v rodiné. Vychazime z principu,
Ze déti mohou byt v bezpedi, pouze
pokud je v bezpeci obét, zpravidla
jejich matka.
Pomahame zenam, které zazivaji na-
sili ve vztahu. Pracujeme s nimi od je-
ho prvotnich projevl az po ty, které
pretrvavaji ¢i nastavaji po rozchodu.
Odchodem totiz nasili nekondi.
Chcete se dozvédét vic? Navstivte nas
web www.koalicenena.cz. (red)

ne
glel nasili

na Zzenach



Prekazky ochrany obéti genderoveé
podminéného nasili na Grovni EU

Vyzkum realizovany v ramci projektu Artemis, o kterém jsme Vas informovali jiz

v minulych éislech Zpravodaje, je u konce. V tomto mezinarodnim projektu se proFem
spolu s organizacemi z Italie, Chorvatska, Recka a Kypru zaméfuje na pravni institut
evropského ochranného prikazu, ktery umoznuje ochranné prikazy vydané v trestnich
vécech v ramci jednoho ¢lenského statu uplatriovat i v jiném ¢lenském staté EU.

Evropsky ochranny prikaz (anglicky European Protection
Order - EPO) je soucasti Ceské legislativy od roku 2015,
kdy byl transponovan na zadkladé Smérnice 2011/99/EU.
Od jeho zavedeni do narodnich legislativ ¢lenskych statd
v roce 2015 bylo v EU vydano pouze 7 EPO, ackoliv napfri-
klad v roce 2010 pozivalo ochrany nékterého ochranného
opatreni v souvislosti s genderové podminénym nasilim na
tuzemi EU az 100 000 zen. Mezi staty, které EPO vydaly, se

s jednim pripadem radi také Italie, a to jako jedina ze zemi,
v nichz projekt Artemis probiha. V Ceské republice nebyl dle
oficialnich Gdajd dosud vydan ani uznan zadny. V pribéhu
vyzkumu nam byly statnimi institucemi poskytnuty statistiky
uvadgjici Cisla odlisna, ty se viak ukazaly byt chybné. Ne-
presnost Udajd pri sbéru dat je nicméné jen jeden z mno-
ha problém, které byly v ramci tohoto vyzkumného Setreni
odhaleny.

Prilis odlisné narodni legislativy
jednotlivych stati EU

V prvotni fazi vyzkumu byly provedeny analyzy narodnich
legislativ a politik orientovanych na genderové podminéné
nasili v souvislosti s ochrannymi prikazy, na jejichz zakladé¢
Ize EPO vydat, a samotnym EPO. Nasledovala komparativ-
ni analyza té€chto narodnich reportl. Vysledna zjisténi jas-
né€ ukazala, Ze nezbytnym faktorem pro efektivni fungovani
EPO je harmonizace narodnich legislativ na uroven, ktera

povede k vytvoreni spole¢ného koncepcéniho ramce v EU.
Jiz mezi péti participujicimi stdty mdzeme najit mnoho od-
lisnosti. Na rozdil od Ceské republiky, Recka &i Italie, které
se ve svych narodnich akénich planech orientuji na boj pro-
ti genderové podminénému nasili, se staty jako Chorvatsko
a Kypr omezuji pouze na boj proti domacimu nasili. To se
u nich poté projevuje specifickymi zakony, které se vztahu-
ji pouze na nésili padchané v rodiné. U téchto dvou statl Ize
obecné spatfit nizsi Uroven ochrany obéti. V Chorvatsku se
naprosta vétSina pripadl partnerského nasili posuzuje pou-
ze jako prestupek a Kypr dosud stale neuzakonil stalking
jako trestny cin. Tato nedostatecna néarodni pravni Uprava
ma posléze vyznamny vliv na vykon EPO. Napriklad pokud
je vydan v Itélii z davodu stalkingu, na Kypru z divodu bez-
trestnosti uznan nebude.

EPO nelze vydat na zakladé
nejcastéjsiho predbézného opatreni
chraniciho pred domacim nasilim

Dalsim problematickym aspektem legislativni Gapravy EPO
je u participujicich zemi nemoznost jeho vydani na zakladé
vSech ochrannych prikazl dle ob¢anského, trestniho, sprav-
niho a prestupkového prava, ackoli jejich ucelem je ochrana
obéti stejné jako v piipadé EPO. Zejména v Ceské republice
je k ochrané pred doméacim nasilim nej¢astéji vyuzivan insti-
tut vykazani dle zdkona o policii ¢i pfedbézné opatreni dle
zakona o zvlastnich fizenich soudnich. Tyto pravni nastroje
uklddané mimo trestni fizeni jsou vSak z aplikace EPO vy-
naty. Dosavadni praxe je takova, ze pokud bylo predbézné
opatreni vydano jiz v ramci obc¢anského fizeni, zlstava na-
dale v platnosti i po zahajeni trestniho rizeni. Z tohoto ddvo-
du pak orgény ¢innymi v trestnim Fizeni neni vydano trestni
predbézné opatreni, prestoze by obéti poskytovalo silnéjsi
ochranu. Urcitym reSenim dané situace by mohlo byt uza-
konéni automatické povinnosti vydat pri zahajeni trestniho
fizeni nové predb&zné opatreni dle trestniho radu.

Sankce za poruseni ochrannych
prikazi jsou nizké

Nedostate¢né€ upraveno je v Ceské republice rovnéz trestani
pachatele pri poruseni predbézného opatreni. Za poruse-
ni je primarné ulozena poradkova pokuta ¢i jiné predbézné
opatreni. Ani tyto sankce ale pachatele zpravidla neodradi



od toho, aby v dané trestné ¢innosti nadale pokracoval. Na-
vic v pripadech domaciho nasili mohou uloZené pokuty zpG-
sobit finan¢ni zat€z nejen pachateli, ale také samotné obéti.
Ukladani téchto mirnéjSich sankci bohuzel ¢asto prevazuje
i tam, kde jsou splnény zakonné podminky pro uziti mno-
hem Gcinnéjsich prostredkd, jako je vzeti do vazby nebo vy-
hosténi a odsouzeni pro mareni Gredniho rozhodnuti dle §
337 TZ. Co se tyce poruseni navazného opatreni vydaného
na zakladé uznaného EPO, lIze za né&j v CR uloZit pouze po-
radkovou pokutu. Ta se ale mlze jevit jako nedostate¢na,
zejména v porovnani s ¢lankem 11 odst. 2 pism. ¢) smérni-
ce o evropském ochranném prikazu, ktera umoZnuje pfijeti
jakéhokoli naléhavého a predb&zného opatreni za ucelem
ukonéeni porusovani opatreni.

Obéti se nemaji od koho dozvédét
0 svém pravu na ochranu
prostrednictvim EPO

Pomérné nizké povédomi o existenci a uziti EPO vyplynulo
z rozhovoru se zastupci policie a neziskovych organizaci po-
mahajicich obé&tem trestnych ¢inl v rdmci kvalitativni ¢asti
vyzkumu. Pravé tyto osoby jsou pro obéti trestné ¢innosti
pfi ziskavani informaci o jejich pravech klicové. Jestlize ne-
jsou schopny poskytnout informace tykajici se EPO obétem
ani ony, nemuzeme se posléze divit, pokud se bude, jako je
tomu nyni, jednat o nevyuzivany institut. Zarazejici je nase
zjiSténi i proto, zZe narodni legislativa povinnost informovat
obéti o moznosti pozadat o vydani EPO primo stanovuje.
V praxi toto ustanoveni zpravidla v disledku nedostatec-
né znalosti napliovano neni. Vyjma Ceské republiky a Italie
neni tato povinnost ani uzakonéna.

Dulezitou ¢ast vyzkumu tvorila anketa za Ucasti obcant
EU, odbornikd z fad pravnich profesi a pracovnik(i organiza-
ci pomahajicich obétem. Celkem bylo dotdzano 2998 osob,
z toho 300 tvofili respondenti z Ceské republiky. Zavéry jed-

noznac¢né ukdzaly na nizkou az minimalni informovanost
o EPO, a to na strané jak laické, tak i odborné verejnosti.
Sanci na zlepseni miiZzeme spatfit ve vysokém zajmu prav-
nik a pracovnikd neziskovych organizaci o Ucast na vzdeé-
lavacich kurzech a seminarich na toto téma. Zajisténi jejich
konani by spolu s vytvorenim ucelené informacni platformy
¢i edukativni kampané v budoucnu mohlo vést ke zlepSe-
ni situace ve vSech statech projektu. Toto tvrzeni podporuji
i vysledky vyzkumu, kdy ti respondenti, ktefi se jiz takového
druhu skoleni v minulosti zGc¢astnili, v mnohem vétsi mire in-
formovali své klienty o jejich pravu na vyuziti EPO.

Nedostatecny monitoring porusovani
ochrannych prikazt

Zaveérem je nutné upozornit na jiz vySe zminény problém
spole¢ny viem zemim projektu Artemis, bez jehoz vyrese-
ni je prakticky nemozné monitorovani vyuzivani EPO. Tim
je nejednotny systém sbéru udajd o vydanych predbéznych
opatrenich (na vnitrostatni trovni) a EPO (na urovni EU).
Tato data jsou vedena zmatec¢né, vzajemné se u jednotlivych
zdroju lisi a v nékterych zemich nejsou takové statistiky ve-
deny vlbec. Vychodiskem se jevi vytvoreni centralizované-
ho systému sbéru dat, ktery by mél zahrnovat Gdaje o po-
¢tu EPO vydanych nebo uznanych ve vSech partnerskych
zemich. Aby byly ale Gdaje pouzitelné, musi byt jasné uve-
deno, jaké ochranné prikazy byly v daném pfripadé vydany
a pro jaky trestny cin bylo vedeno pripadné trestni Fizeni.
Systém by mél zahrnovat také Udaje o poruseni vnitrostat-
nich ochrannych prikazi a EPO, jakoZ i o ulozenych sank-
cich. Nutnosti je rovnéz stanovit a posilit mechanismy pro
sledovani dodrzovani predbéznych opatreni a EPO. S vyjim-
kou Chorvatska Ize totiZ v ostatnich statech zpravidla zjistit
poruseni uloZenych opatreni pouze tak, zZe je obét sama na-
hlasi.

Markéta Uhlifovad




Moznosti a limity jednotlivych
psychoterapeutickych pristupti pro praci
s obétmi sexualniho nasili

Dne 24. 11. 2020 probé&hl online

kulaty stal s nazvem Moznosti a limity
jednotlivych psychoterapeutickych
pristuptli pro praci s obétmi sexualniho
nasili. Tento kulaty sttl realizoval proFem
k prilezitosti Mezinarodniho dne proti
nasili na Zzenach.

Zamérem setkani bylo sdilet zkusenosti s terapeutickou praci
s obé&tmi sexudlniho nasili, pojmenovat vhodné a funkéni po-
stupy a zpUsoby prace a diskutovat nejvhodnéjsi teoreticka vy-
chodiska pro praci s traumatem v kontextu sexualniho nasili.

Kulatého stolu se zGcastnili a zG¢astnily: Mgr. Nada Gubo-
va, Mgr. Jana Hrazdilova, Mgr. Petr Odstrcil, Mgr. Iva Peter-
kova, PhDr. Dana Pokorna, Bc. Jitka Polakova, Mgr. Natalia
Schwab Figusch, Mgr. lveta Urbankova, PhDr. Martina Ven-
glarova a PhDr. Stépan Vymétal, Ph.D.

Spolecna diskuze téchto odbornic a odbornikd vyustila
v sepsani prvotniho podkladu pro vytvoreni vhodného psy-
choterapeutického ramce individudlni a skupinové psycho-
terapie pro obéti sexualniho nasili, ktery uvadime nize.

Co pomaha pri psychoterapeutické praci
s obétmi sexualniho nasili
V ramci psychoterapeutické prace s obétmi sexualniho
nasili doporu¢ujeme dlouhodobéjsi integrativni pristup
pracujici s obrannymi mechanismy, prenosem a protipre-
nosem, zaméreny na znalost traumatu, jeho dynamiky
a procesu na urovni télesné, kognitivni, emoc¢ni i duchov-
ni. Dliraz klademe téz na orientaci ve vyvojové psychologii
a teorii attachmentu. Samoziejmosti je disledné dodrzo-
vani etickych zasad vyplyvajicich z profesni i osobni zodpo-
védnosti psychoterapeuta.

Konkrétn€ se pak odbornice a odbornici shoduji na téch-
to Sesti zakladnich aspektech, ze kterych by G¢inna psycho-
terapeuticka prace s obétmi sexualniho nasili méla vychazet:

1) Vytvoreni bezpeéného prostoru pro prijeti ¢clovéka s je-
ho jedine¢nym pribéhem:
ddvéra v pribéh klienta/klientky
respektujici pristup bez hodnoceni a obvifiovani
navazani dobrého a priméreného terapeutického vztahu
podpora Ucty a respekt k individudlnim potrebam
a specifikim
respekt k individualnimu tempu kazdého klienta/klientky
nastaveni hranic (v terapii, vlastnich i s okolim)

2) Pojmenovani zkusenosti se sexualnim nasilim:
netrvat na uceleném prevypravéni pribéhu véetné detail
bez podsouvani traumatizace
s respektem k moznému citovému
vztahu k nasilné osobé

vyhnout se retraumatizaci - neotevirat nic,
Co jiz neni otevieno
prace s pocity viny, nau¢enou bezmoci, studem

3) Prace s emocemi:
normalizace
abreakce
katarze

4) Edukace:
porozuméni sobé a historickym souvislostem
porozuméni traumatickému procesu
porozuméni provazanosti psychosomatickych projev
s traumatem
porozuméni vlastni odolnosti a zvladacim strategiim

5) Integrace traumatu:
znovupropojeni oddélenych ¢asti na vSech trovnich
(télo, emoce, mysl)
antidotum (zazitek toho, co klient/klientka tenkrat
potreboval/a)
rekonstrukce zdravych ego struktur (nepripravujeme
klienta/klientku o fungujici obranné mechanismy bez
adekvatni ,nahrady”)
bezpecny kontakt se sebou samym, s druhymi
i okolnim svétem
korektivni emo¢&ni zkusenost

6) Posttraumaticky ruist:
od paralyzy k transformaci (trauma neni
rozsudek na dozivoti)
proZivani pritomnosti, vyuzivani vnitfnich
a vnéjsich zdroji

Zavérem

Ucinnost terapie miize byt vyznamné podpoiena, po-
kud ostatni aktéri, kteri vstupuji do reseni pripadd se-
xudlniho nésili (napf. v trestnépravni rovin€) nebo
obétem sexualniho nasili poskytuji pomoc ¢i podporu
(napr. zdravotnictvi, socialni sluzby), budou respekto-
vat vyse uvedené aspekty a tim predchazet sekundar-
ni viktimizaci obéti. Toho je mozné dosahnout zejmé-
na edukaci téchto odbornikd a odbornic, predevsim
v oblastech zranitelnosti obéti sexualniho nasili, zajisté-
ni subjektivniho bezpeci v rdmci procest, podplrnych
faktord, rizik, podpory lcty apod.

Kolektiv psychoterapeutek a psychoterapeutd

Kulaty stll byl realizovan v ramci projektu proFem 2.0 - analyza potreb
a nastaveni sluZzeb pro obéti sexualniho nasili, ktery je pod registra¢nim
¢islem CZ.03.3.X/0.0/ 0.0/17_.083/0014018 podporen z Operacniho pro-
gramu Zameéstnanost.



Jak muize probihat

psychoterapie po znasilnéni

Do poradny prichazi mlada zena.

Zhruba pred pual rokem méla kratkou
znamost s Zzenatym muzem, kolegou
(nikoli ze spole¢né firmy, ale z oboru).
Byla kratce po rozchodu a hledala u néj
utéchu. Jednoho dne se s nim potkala na
pracovni cesté. Sli spolu do hotelu, k nému
na pokoj. V prubéhu vecera na ni muz
vyvijel velky natlak, svolila tedy k mazleni.
Nasledné ji pres jeji odpor (predevsim
slovni, ale i fyzicky - odstrkovala jej
rukama) donutil k sexualnimu styku.

Od té doby uz se nestykaiji.

Klientka tento zazitek potlacila. Presvédcila se, Ze se stykem
souhlasila, protoze do hotelu sla dobrovolné. Stale vsak vni-
ma velmi neprijemné pocity, je roztrzita, nesoustrredéna, citi
neustalé obavy. Kdyz se ji zazitek pripomene, citi nevolnost,
citi se ochromena a ni¢eho neni schopna. Nyni ma novou
znamost a ma velké problémy v sexualni oblasti, intimita ji
neni prijemna. Protoze novy partner jeji psychicky blok vni-
mal, svéfila se mu se svym zazitkem. Ten nasledné kontak-
toval nasi poradnu a klientku do ni doprovazi.

Klientka rikala, Ze chce podat trestni oznameni za znasil-
néni, ptala se na své moznosti. V konzultaci byl velmi aktivni
partner, klientka spiSe submisivni, zamlkla. Odpovidala na
dotazy, jinak mluvil partner. Po konzultaci s pravnikem byla

klientce doporucena soubézna podpurna terapie, aby usta-
la trestni Fizeni. Klientka tedy spolupracovala s pravnikem,
se kterym sepisovala trestni oznameni, a zaroven zahégjila in-
dividualni terapii.

V pocatku spoluprace v terapii bylo hlavnim tématem
trestni fizeni. Terapeutka s klientkou pracovala na zvédomo-
vani zdroji a jejich posilovani, aby zvladla cely proces. Kli-
entka si vice zvédomovala, pro¢ se rozhodla pro trestni ozna-
meni. Z pocatku mluvi o potiebé spravedinosti, po nékolika
sezenich si vSak uvédomuje, Ze se citi byt tlacena stavajicim
partnerem. V terapii dochazi ke zméné zakazky, kdy klientka
nejdrive resi aktualni vztah, ale dochazi ji, jak je ovlivnitelna
svym okolim, nerozhodna a potrebuje ostatni, aby se nechala
ridit. (To se projevuje i ve stavajicim vztahu.) Vice s terapeut-
kou pracuje na osobni jistoté, sebevédomi.

V terapii terapeutka klade ddraz na bezpecné prostredi,
nechava klientce prostor, aby ventilovala své pocity, aby
sama urcovala témata hovoru. Normalizuje klient¢iny poci-
ty, klade dliraz na to, Ze to neni vina klientky.

Klientka se setkava se situacemi, kdy se ji znovu vraci za-
zitek z onoho vecera. Znovuproziva neprijemny zazitek. Citi
se, jako by byla znovu na onom pokoji. Spolecné s terapeut-
kou hledéa cesty a nastroje, jak tyto flashbacky Iépe zvladat.
Postupné dostava klientka tyto pocity pod kontrolu. Stale
citi neprijemné pocity, ale vzpominky na sexudlni napadeni
ji neparalyzuji, dokaze s nimi fungovat.

Klientka v terapii ustupuje od trestniho oznameni. Emo-
ce dostava pod kontrolu. Vi, Ze chovani jejiho kolegy, jeho
natlak a nerespektovani odmitnuti, nebylo spravné, ale uz
nema potrebu pachatele konfrontovat. Vice se zaméfuje na
sebe a na své pocity nejistoty a nerozhodnosti.

Nada Gubova

Oslavili jsme Mezinarodni den proti nasili na Zenach

Datum 25. 11. je jiz tradi¢né
vénovano boji proti nasili na
Zenach. My jsme v tento den
nebojovali, naopak jsme ho
nalezité oslavili.

Reditelka nasi organizace Jitka Polako-
va vystoupila na mezinarodni online
konferenci Nasili na Zenach a pande-
mie covid-19 poradané Uradem vla-
dy CR. Predstavila opatiteni a kroky,
kterymi neziskové organizace a Vybor
pro prevenci doméaciho nasili a nasili
na Zenach reagovaly na zhorSenou si-
tuaci obéti domaciho a sexualniho na-
sili od pocatku pandemie.

Zaznam celé konference si mizete
prehrat na facebookové strance vlad-
ni kampané To je rovnost. O nasich
sluzbach v dobé pandemie a dopo-
rucenich predloZzenych ministerstviim
jsme Vas informovali v predchozich

Cislech Zpravodaje, ktera jsou ke sta-
Zeni na nasem webu.

V tento den jsme rovnéz spustili
kampan Pro¢ jsme to nenahlasili za-
mérenou na osvétleni dlvodd, proc
mnohé obéti a prezivsi sexualniho na-
sili o tomto zazitku mlci. Ty ¢asto tkvi
v mytech a predsudcich, jez sexualni
nasili opradaji. Kampan mizete sledo-
vat a také se do ni sami zapojit na na-
Sem facebooku a instagramu. #Proc-
JsmeToNenahlasili

Pridali jsme se i k 16 akénim dniim
proti nasili na zenach, které zacina-
ji 25. 11. a kon¢i 10. 12. na Den lid-
skych prav. Jak akéni jsme byli, si ma-
Zete precist v tomto ¢lanku. (red)


https://www.facebook.com/tojerovnost/videos/371027854202924/
https://www.profem.cz/cs/vydali-jsme/zpravodaj
https://www.facebook.com/hashtag/procjsmetonenahlasili?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUf6G2AalF-CX6EBQgpi6pxk47K5QUwqhalgBHR67g6TSBQcZ845gi-8xmSK_upTJIwRBG5RDY3EWWyy2IKCGlF5MjUUsWogJB-IueSVd-GbK-qaBbHJk1adhW7fOJ8xoS7wbvt5ldwLDnQDFdmfj-I&__tn__=*NK-R
https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/mezinarodni-den-proti-nasili-na-zenach-a-16-akcnich-dni?fbclid=IwAR3_RjBj8DS8zKoC8cKJUNChfPZ-2iMpxKm54UGI8dRtLWwO2NmidVk5_98

Znasilnéni u nas a v Evropé - kam
se muzeme dale posouvat v pomoci obétem?

Téma znasilnéni nedostava u odborné
pravnické verejnosti i pres vSsechny snahy
dostatek pozornosti, alespon co se tyka
snahy o konstruktivni rozvoj pravni
upravy a pristupu organu verejné moci.
Nova zprava Agentury Evropské unie pro
zakladni prava (anglicky Fundamental
Rights Agency, zkracené FRA) ukazuje
moznosti takového rozvoje.

Jedna se napriklad o Gpravu zakonné definice znasilnéni.
To v ¢eském trestnim pravu definujeme primarné na zakladé
kumulativniho spinéni dvou aspektd, a to za prvé vykonani
nuceného pohlavniho styku a za druhé pouziti nasili. Vy-
plyva to z legélni definice a ustalené judikatury. Aby byl ¢in
klasifikovan jako znasilnéni, musi se prokazat, ze styk byl
vykonan na obéti proti jeji vali.

Toto vSak neni jediny mozny zplsob vymezeni tohoto
trestného ¢inu. V zemich, jako je Svédsko nebo Irsko, se set-
kadvame s tzv. consent-based legislation, tedy legislativni de-
finici zaloZenou na souhlasu. Nepfritomnost souhlasu zde
nahrazuje slozku nasili jako znaku, ktery musi byt pritomen,
aby mohla byt naplné€na skutkova podstata trestného cinu
znasilnéni. Takto stru¢né se mize zdat, ze nejde o velky roz-
dil, pojdme si vSak ukazat, pro¢ tomu tak je.

Pokud je znasilnéni definovano znakem nasili, je, aby pa-
chatel mohl byt odsouzen, vzdy potieba prokazat, Ze k na-
sili opravdu doslo. To se vedle zdravotniho vySetireni zrané-
ni prokazuje zejména tim, Ze se obét dostatecné silnég, ale
presto neucinné branila (a pachatel tudiz musel prekonat
jeji odpor). Pritom dnes jiz vime, Ze nejcastéjsi obrannou
reakci obéti znasilnéni je tzv. zamrznuti, jez jim znemozni
pohnout se, natoz se fyzicky branit. Druhym problematic-
kym aspektem je fakt, ze vétSiny znéasilnéni se dopusti oso-
ba znama obéti, Casto nékdo, ke komu chova dlvéru. Dojde
k sexudlnimu styku proti vali jedné ze zGc¢astnénych stran,
ktera béhem né€j subjektivné proZziva strach o svdj Zivot. Jed-
na se o silné traumaticky zazitek, mnohdy vSak nezahrnuje
nasili. Z tohoto dlivodu a téz proto, Ze télo je pro sexualni
styk fyziologicky uzptsobeno, nejsou znasilnénim zptlisobe-

na zranéni. Ta presto organy ¢innymi v trestnim Fizeni v pri-
padech znasilnéni Casto zUstavaji predpokladana a ,vyzado-
vana” k prokazani vykonaného nasili.

Naproti tomu zminéna legislativa zaloZzena na souhlasu
nabizi Sirsi definici ¢inu, kterym je kazdy pohlavni nebo ob-
dobny styk, s nimz nékterd ze zicastnénych stran nesou-
hlasila.

Nabizi se tak jako modernéjsi a flexibiln€jsi pravni apra-
va znasilnéni, ktera vice odrazi realitu. Tomu odpovida
i snaha nadnarodnich organizaci prosadit sjednoceni
evropské legislativy timto smérem. Déje se tak napri-
klad pomoci Umluvy Rady Evropy o prevenci a potira-
ni nasili viici Zenam a domaciho nasili, tzv. Istanbulské
umluvy. Na jejim zakladé€ jiz zménilo zdkonnou definici
tfeba Recko, Chorvatsko nebo Portugalsko.

Uprava legéini definice je viak jen jednim z prostiedkd,
které by pfi své realizaci mohly obétem pomoci.

Dalsim stéZejnim krokem by mohlo byt zavedeni non-
stop center pro obéti sexualné motivovanych trest-
nych ¢int.

Tato centra jiz v evropskych statech existuji, jmenovité na-
priklad ve Finsku, Norsku nebo Spanélsku. V téchto cent-
rech jsou kromé zdravotni pomoci nabizeny i sluzby social-
nich pracovnikll ¢i psychologt. Obéti trestného c¢inu maji
k veskeré potrebné pomoci pfistup na jednom misté€, a to
samoziejmé zdarma. | tato centra jsou prostifedkem, ktery
navrhuje Istanbulska timluva.

V Ceské republice je zavedeni takovych center zcela na-
misté. Organizace pomahajici obétem, organy verejné moci
a zdravotni centra nemaji uniformni postup, jak obétem po-
moci. A specializovanych mist, kam se obéti mohou ob-
ratit, je minimum. Popsana roztristénost jednotlivych slo-
Zek vytvari v feseni situace obéti chaos i pres nejlepsi snahy
vsech zlUcastnénych.

Ceska republika Istanbulskou tmluvu podepsala, bohu-
zel vSak pod naporem jejich oponentt stéle odklada jeji ra-
tifikaci.

Umluva by obétem a organizacim jim pomahajicim
usnadnila pravni reseni trestnych cind. Tém, ktefi na-
sili zazili, by mohla pomoci v uzdraveni jak po fyzické,
tak psychické strance.

To je nazor, ktery zastava rovnéz FRA. Ta nabada evrop-
ské staty k co nejdrivejsi ratifikaci Gmluvy. Otazkou zUstava,
zda to pro vlady téchto statl bude dostacujici popud.

Celou zpravu agentury FRA si mazete precist v anglictiné

na tomto odkazu a zkracenou verzi v ¢estiné zde.

Magdaléna Lemfeldovad


https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-fundamental-rights-report-2020_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-fundamental-rights-report-2020-opinions_cs.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Amluva_Rady_Evropy_o_prevenci_a_pot%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD_n%C3%A1sil%C3%AD_v%C5%AF%C4%8Di_%C5%BEen%C3%A1m_a_dom%C3%A1c%C3%ADho_n%C3%A1sil%C3%AD

Spoleéné usilujeme o skutecnou
a dosazitelnou pomoc obétem trestnych ¢int

Advokatka, socialni pracovnice, pravnik,
psychoterapeutka, vyzkumnice v oboru
kriminologie, soudni znalec...

Zastupci téchto a mnoha dalsich
profesi se dennodenné setkavaji

s obétmi trestnych ¢inti, osobné nebo
prostrednictvim jejich pribéhd. Védi
tudiz, s ¢im se lidé v této zivotni situaci
potykaji. Jejich spoleénym zajmem je
usnadnit jim nesmirné naro¢né obdobi,
které po trestném cinu nastava.

Stale panuje situace, kdy mnohé obéti nejzavaznéjsich trest-
nych ¢ind, mezi néz patfi tyrani osoby Zijici ve spolecném
obydli a znasilnéni, nedosdhnou na status zvlast zranitelné
obéti. Nevztahuji se na né proto zvySena ochrana a prava,
jez by jim jako zvlast zranitelnym nalezela. Mezi né patfi na-
priklad pravo zvolit si pohlavi vyslychajici osoby, pravo ne-
setkat se béhem provadéného Ukonu s pachatelem nebo
pravo byt zastoupen advokatem v roli zmocnénce hrazenym
statem.

Soucasna zakonna definice zvlast zranitelné obéti zahrnu-
je déti. Velice Casto vSak ani ony v trestnim Fizeni zmocnén-
ce-advokata nemaji a jejich prava nejsou vcas uplatriovana.
Déje se tak zejména v pripadech, kdy pachatelem trestného
¢inu na ditéti je jeho zakonny zastupce, typicky v kauzach
tyréni svérené osoby nebo pohlavniho zneuziti. Opatrovni-
kem ditéte je zde ustanoven OSPOD, ktery nema kapacity
potrebné k uplatfiovani prav ditéte v trestnim rizeni. Nékdy
je praxe takova, Ze OSPOD navrh na ustanoveni zmocnén-

ce ditéti poda, avsak aZ s ¢asovou prodlevou, béhem niz dité
zlstava bez odborného pravniho zastoupeni, a nékteré po-
trebné Ukony jsou zanedbany.

Jak jsem jiz zminila, jednim z prav obéti trestného ¢inu je
pozadat, aby byla pri tkonech, jichZ se Gcastni, provedena
potrebna opatieni k zabranéni jejiho kontaktu s pachatelem.
Jestlize o to pozada zvlast zranitelna obét, maji organy cin-
né v trestnim Fizeni povinnost ji vyhovét, pokud to nevylu-
Cuje povaha Ukonu. V praxi vsak i tak bézné dochazi k jejich
setkani pred a po ukonu. Pred tim obé&ti uchranény nejsou,
pricemz jeho dopad na n€ je stejné devastujici, jako kdyby se
s pachatelem setkaly béhem Ukonu samotného.

S védomim popsanych legislativnich nedostatkd pokra-
¢ujeme v nasi snaze o zménu legislativy a navrhujeme
nasledujici:
doplnéni definice zvlast zranitelné obéti o obéti zna-
silnéni, pohlavniho zneuziti, tyrani svérené osoby
obligatorni bezplatné zastoupeni déti advokatem
v roli zmocnénce a jeho primé ustanoveni soudem;

zamezeni kontaktu obéti s pachatelem, jak pred,
tak i po Ukonech trestniho rizeni, nejen v jejich pra-
béhu.

Jednim z ndmi ucinénych krokd bylo vydani verejného pro-
hlaseni, k némuz se pfripojilo 25 vyznamnych osob z vyse
jmenovanych i dalSich profesi. Za jejich podporu a téz usilov-
nou praci vénovanou obétem trestnych ¢ind jim dékujeme.

Verejné prohlaseni si mlzete precist na strankach pro-
Fem.

Simona Simickova



https://www.profem.cz/cs/o-nas/novinky/a/verejne-prohlaseni-za-lepsi-ochranu-a-pomoc-obetem-trestnych-cinu

Vzdélavejte se s nami i v roce 2021

Zajima Vas téma domaciho

a sexualniho nasili? Jste ¢lovek,
ktery se ve své praxi setkava

s obé&tmi domaciho nebo
sexualniho nasili a chcete zvysit
své kompetence pro praci s touto
cilovou skupinou? Pracujete ve
statnich sluzbach a radi byste pro
svij tym usporadali Skoleni

v podobé kurzu na miru?
Pracujete na zakladni nebo
stifedni Skole a mate zajem

o workshop pro své studenty?

| na pfisti rok pro Vas pripravujeme
kurzy akreditované Ministerstvem
prace a socialnich véci (MPSV). Kur-
zy jsou urceny predevsim pracovnicim

a pracovniklim v socialnich sluzbach
v ramci povinného dalsiho vzdélavani.
Vhodné jsou ale i pro dal$i pomahajici
profese nebo pro ty, které tato témata
zajimaji.
Momentalné nabizime tyto kurzy:
Domaéci nasili

Sexualni nasili a pravo
Domaci nasili a rodinné pravo

KDO JE KDO — TYM PROFEM

Nada Gubova

V roce 2010 Gspésné ukoncila studium
na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni,
obor socialni prace a politika. V roce
2017 ukoncila psychoterapeuticky vy-

PROFEM
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www.profem.cz
FB: proFem.o.p.s

Instagram: profem_o.p.s._

Vase pravo, ro¢nik IV, & 3
vychéazi v prosinci 2020

Zpravodaj organizace proFem - centrum pro
obéti domaciho a sexudlniho nasili, o.p.s.

Zpravodaj vychazi trikrat rocné

Ke stazeni na https://www.profem.cz/cs/
vydali-jsme/zpravodaj

Sexualni nasili a trauma

Odskodrovani a penézitd pomoc
obétem trestné ¢innosti

Prava obéti domaciho a sexualniho
nasili v ramci trestniho rizeni

Sledujte informace o vypsanych kur-
zech na naSem webu nebo facebooku.
Pro zakladni a stredni skoly porada-
me preventivni a osvétové workshopy.
Pro vice informaci piste na email ad-
ministrativa@profem.cz.

Nenasli jste v ndmi nabizenych kur-
zech to pravé pro Vas? Chcete kurz
pro celou organizaci nebo pracovis-
t€? Objednejte si u nas kurz na miru
primo odpovidajici Vasim dosavad-
nim zkuSenostem a potiebam, napiste
nam Vasi predstavu na email adminis-
trativa@profem.cz.

Tym odbornic a odbornikd je pro fungovani proFem a poskytovani
poradenstvi a podpory obé&tem domaciho a sexualniho nasili klicovy.
Bez nasich socialnich pracovnic, pravnicek a pravnikd, terapeutek

a vedeni organizace bychom nebyli schopni nase sluzby poskytovat.
V této rubrice proto vzdy najdete medailonek jedné ¢lenky nebo
¢lena tymu, abyste se mohli s nasim skvélym tymem blize seznamit.
Pri prileZitosti jejiho 10letého piisobeni v proFem bychom Vam radi
predstavili socialni pracovnici a terapeutku Nadu Gubovou.

cvik ,Cestou systemickych terapii”.
V pribéhu své praxe se zucastnila né-
kolika kurzd, workshopt a skoleni za-
mérenych na praci s traumatem, absol-
vovala akreditované kurzy ,Zakladni
krizova intervence” a ,,Chatova krizova
intervence”. Od roku 2017 poskytuje
chatové poradenstvi na lince proFem.
V nasi organizaci zacala pUdsobit roku
2010 jako socialni pracovnice a poz-
déji také jako psychoterapeutka. Dale

plsobi v organizaci PRO Gaudia, kde
poskytuje terapeutické sluzby onko-
logicky nemocnym a jejich blizkym,
a také spolupracuje s organizaci Di-
smas, kde poskytuje psychologickou
podporu rodinam, které ¢ekaji na své-
ho ¢lena ve vykonu trestu odnéti svo-
body. Ve svém volném case rada cho-
di s rodinou do pfirody a cvici jogu,
a kdyz zbyde jesté n&jaky volny cas, Cte
severské kriminalky. (red)
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